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QUALIDADE DE VIDA E HABITAGAO

. Naumi A, de Vasconcelos
Programa de Estudos Inisrdisciplinares de Comunidade e Ecologia Social
Instindo de Psicologia - Universidade Federal do Rio de Janeiro

Analisando ¢ conceito de “qualidacde de vida" e suas implicagdes com os de
"nivel de vida™ e “género de vida®, este trabalho se propde a referencia-los 4s
andlises da habitagdo em nossas sociedades contemporéneas, buscando
examinar: 1) como s#o utilizados os conceitos acima nos estudos histéricos
e sociolégicos sobre habitacdo; 2) a contribui¢do da psicologia, ou mais
especificamente de uma psicologia social ao estude da habitagdo; 3) comao,
quando e quanto é vista a "percepgao da habitagso” por parte do habitante
nesses estudos e abordagens; 4) até que ponto o conceito de "qualidade de
vida" repousa sobre signos tributarics de uma ideclogia, com ¢ objetivo de
os conformarem a modelos culturais, retomando aqui a discussio que opde
M. Duclos e H. Raymond a respeito do "habitat pavillonnaire™ na Franga.
intenta-se igualmente relacionar a discussdo acima com frabalhos ja
realizados pela autora (Corpo, casa, sexualidade) e com a linha de estudos
e de pesquisas do EICOS/UFRJ sobre Habitat, Familia, Sociedade.



COMUNIDADE, MEIO AMBIENTE E QUALIDADE DE
VIDA: NOVAS PERSPECTIVAS COMUNITARIAS.

Jacyara C. Rochael Nasciutti
Frograma de Estudos interdiscipiinares de Comunidade e Ecologia Social
Instituto de Psicologia - Universidade Federe! do Rio de Janeiro

A complexidade do objeto de estudo e trabalho do psicélogo social e a
inadaptagao da maioria das préticas psicossociais A realidade institucional &
comunitdria lem suscitado nos profissionais da drea diferentes reflexdes, que
vio desde a perplexidade face a disténcia entre seus contetdos (tedricos®
de pesquisa) & as necessidades e demandas que lhe s3o encaminhadas, até
o questionamento sobre identidade profissional & de cidadao, passando por
questdes éticas e disciplinares. Assim, & imperativo considerarmos as
diferentes perspectivas de pesquisa e agdo em dire¢dc a umamudanga mais
global de se pensar articlladamente nossa insergio na realidade social. Na
busca de uma redefinigdo ética do papel do psicélogo social e/ou comunitério
e da relevAncia de seu trabalho, um elemento a ser enfatizado é o
redimensionamento das préaticas institucionais onde novos recursos
interdisciplinares devem ser criados visando a articulag@o entre sujeito,
socius € meio ambiente através do pleno desenvolvimento da autonomia
criativa do conjunto de atores sociais. Enfase é dada aos aspectos histéricos,
contextuais e relacionais, numa reflexdo consciente dos agenciamentos,
determinantes e potencialidades atuais, possibilitando planejamento de
acdo. Uma intervengio realizada em uma instituigio hospitalar permite-nos
melhor compreender o quadro acima referido, apontando para novas
possibilidades: - para o psicélogo, enquanto profissional-ator social,
atribuindo um novo sentido & sua prética, - para os usuérios e profissionais
da instituicdo, através de novas formas de relacionamente com o mundo
circundante, formas essas traduzidas em termos de melhoria de qualidade
de vida.



EVOLUCAO NAS PRATICAS IDEOLOGICAS

Pedrinho A. Guareschi
Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul

O trabalho de investigagao tedrica e pesquisa empirica se refere aos novos
modos e novas estratégias empregadas na reprodugéo das relagdes sociais,
especificamente as relagbes de dominagdo. Chamamos a isso de préaticas
ideoldgicas. Ideclogia ¢ definida aqui como sendo © uso do sentido e das
formas simbdlicas para manter e reproduzir relagdes de dominagao.
Dominag&o ¢ entendida como diferente de poder. Poder é definido como uma
capacidade, uma qualidade inerente as vérias pessoas e organismos. Nesse
sentido todos os que tém capacidade, todos os que “podem™ fazer algo,
possuem um “poder”, que pode ser econdmico, religioso, de género, etc. Ja
dominagdc ¢ uma relagdo, e se d4 no momento em que um individuo, ou
grupo, se apropria da capacidade, isto é, do poder de outro. Ideologia ir4
compreender apenas situac;bes em que essa relagio de dominagéo (usando
formas simbélicas para se apropriar de poderes) é assimétrica, desigual,
injusta. Na andlise das relagdes sociais, podemos identificar vérias formas
de dominagéo idecldgica. Nosso interesse especifico se centra na mudanga
gue essas formas vdo assumindo, conforme as necessidades e
confrontagBes entre os diversos grupos. Existe, pois, uma trajetéria entre
essas formas de dominagdo (relagdes de dominagdo). Ela se da tanto
horizontalmente, onde as relagdes passam de coercitivas. explicitas, para
relagtes persuasivas, hegemdnicas. E d4-se também verticalmente, onde os
mecanismos psicossociais se apresentam em Wes niveis: primeiro,
constata-se o ernprego de estratégias racionais; num segundo nivel, da-se a
aproprlag:ao e manipulagdo das normas pessoais; num terceiro nivel, vé-se a
apropriagio e manipulagdo das normas sociais. O quadro seguinte sintetiza
os diversos mecanismos psicossociais em diferentes situagoes sociais:

MECANISMOS PSICOSSOCIAIS E RELACGES SOCIAIS.

RELACOES SQCIAIS
| Viglcoergdo Heg/persuasio
. A 1)Submissio 4)Consenso
P'\é'%cé\squlgl\éos Estratégias racionais {despotismo) (cooperacio oportunista)
l IAIS Normas Pessoais 2)0bediéncia . B)Responsabilidade
. . B)Reciprocidadef
Normas Sociais 3)Legitimidade Lealdade/"Equidade”
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REPRESENTACOES DA QUALIDADE DE VIDA
EM CRIANGAS E ADOLESCENTES:
CONTRIBUICOES DE PESQUISAS RECENTES.

Regina Helena de Freitas Campos
Mastrado em Psicologia Social
Universidade Federal de Minas Gerals

830 conhecidos os graves problemas que afetam a infAncia no Brasil:
pobreza, escolarizagdo deficiente, entrada precoce no mercadoe de trabalho,
descuido e abandona (Ribeiro e Sabéia, 1983). Entretanto, pouco se conhece
sobre como as préprias criangas £ adolescentes brasileiros se coiocam frente
aos multiplos desafios de suas condigbes de vida. Os trabafhos feitos por
Antipoi e colaboraderas (Antipoff et alii, 1930, 1934, 1939 e 1945) sobre ideais
¢ interesses infantis constituem uma das primeiras tentativas de conhecer a
vida infantil a partir da perspectiva das criangas. Fornecem, além disso,
preciosas informages sobre o quadro de valores e representagdes sociais
que predominavam entre nds nas décadas de 30 a 40. O programa de
pesquisa Imaginério e sociedade: evolugiio dog ideais e Interesses das
criancas mineiras entre 1930 e 1990, por ndés desenvolvido visa a
continuagio das investigagbes empreendidas por Antipoff. Os ideais e
interesses infantis, se analisados como expressdes das representagdes
sociais, evidenciam como uma sociedade constrdi e fala desta categoria - a
crianga: como a percebe, a define e que modelos the propde. A representagio
social da crianga ¢ a resultante de diversos discursos socialmente
produzides, discursos que variam de acordo com a época histdrica, o lugar
de emisséo, o publico visado (Chombart de Lauwe, 1988). Por outro lado, o
depoimento constitui evidéncia também de como as préprias cCriangas
elaboram e re-apresentam & scciedade os modelos e representagbes de que
sao objeto. O joge da imaginagao estimulado pela exploragao dos ideais e
interesses documenta a dialética entre os modelos impostos socialmente e a
sua reelaboragac individual e coletiva pela propria categoria social visada
(Vygotsky, 1988). £ a parlir destas perspectivag que este programa de
pesquisa se desenvolve, tendo por objetivo captar ndc s6 0 movimento
histérice de transformagdo do imagindrio social, como o impacto deste
movimento sobre as préprias criangas e adolescentes. A partir destas
informagdes, torna-se possivel conhecer come é elaborado o prdprio conceito
de qualidade de vida a parlir dos sujeitos histéricos concretos que ©
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consirdem. Nesta comunicagdo, alguns resultados preliminares do programa
de pesquisa serio relatados, A andlise de depoimentos de sujeitos comidade
variando entre 9 e 16 anos, estudantes da quarta série primaria em escolas
gue atendem diferentes classes sociais, permite avaliar a agdo das principais
agéncias de socializagio (familia, escola e meios de comunicagdc de massa),
os valores e ideais a partir dos quais cperam as criangas, as diferengas por
género e por classe social. A comparagéo com os resultados de pesquisas
anteriores permite observar a evolugéo histdrica dos interesses e ideais, e da
expectativa de qualidade de vida. {CNPq, FAPEMIG).
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CONSIDERAGOES CRITICAS SOBRE A
PESQUISA EM PSICOLOGIA COMUNITARIA

Ronald Joko Jacques Arendt
Instituto de Psicologia
Universidade do Estado do Ric de Janeiro

No IV Simposio da ANPEPP o autor participou do grupo de trabalho “A
pesquisa basica em Psicologia™. O cbjetivo do trabalho apresentado era
problematizar a dicotomia entre pesquisa bésica e pesquisa aplicada,
analisando de que manira esta primeira dicotomia levava a uma série correlata
de outras dicotomias {teoria x pratica, teoria x verificagfo empirica de um
referencial tedrico, produgdo tedrica avaliada x produgdo ndc-avaliada
empiricamente}. Estas dicotomias facilmente se associavam a discusséo
sobre o dualismo entre competéncia e compromisso que, na psicologia e
ciéncias sociais assume a questao do psicologismo x sociologismo, levando
inevitavelmente ao confronto entre psicologia e sociedade. O trabalho
concluia afirmando a necessidade da interdisciplinariedade na ciéncia social
indicando a insuficiéncia destas confrontagtes e a simplificacdo que elas
propiciarm. Uma pesquisa nao deveria ser avaliada por ser basica ou aplicada,
tedrica ou pratica, mas em fungdio de sua problematizagdo e da produgéo
de conhecimentos em processo de elaboragdo na linha de pesquisa em
desenvolvimento no curso de Pds-Graduagdo do docente. O presente
trabalho parte deste contexto de discussao. Seria a Psicologia Comunitaria a
ciéncia aplicada da Psicologia Social entendida como ciéncia basica?
Haveria um tipo de investigacdo devinculado das questfes quotidianas da
psicologia e da sociedade preocupado com seus aspectos tedricos e
metodolégicos contraposto A pratica em comunidades sociais? No Curso de
Mestrado em Psicologia e Praticas Socio-Culturais da UERJ, em sua linha de
pesquisa "Praticas Culturais e Comportamento de Grupos, Instituicdes e
Movimentos Sociais”, tais questdes vem sendg aprofundadas na disciplina
“Psicologia e Praticas Comunitarias Urbanas”. E urgente que se desenvolva
uma andlise ¢ritica a pratica de pesquisa em Psicologia Comunitdria. Como
campo emergente da Psicologia Social percebe-se que a produgfio nesta
area, além de marcada pela dicotomia pesquisa basica x pesquisa aplicada
é conceitualmente vaga e pouco rigorosa em termos metodolégicos. Afora
isto ela é gerida pela falta, isto &, pela caréncia dos grupos sociais, sendo
portanto fortermente carregada em termos ideclégicos. A discusséo em torno
da Psicologia Comunitaria langa a Psicologia Social num questionamento de
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seu objeto e alcance: - qual o papel da psicologia frente aos problemas
sociais? - qual o papel da teoria psico-social frente as questdes da pratica? -
cabe ao psictloge intervir nas instituicbes e nas comunidades? - como
estabelecer critérios metodolégicos em trabalhos comunitarios? - &
imprescindivel criar um campo novo, a Psicologia Comunitaria, no contexto
da Psicologia Social? O ftrabalho procura encaminhar tais questdes
apontando para a necessidade de-uma problematizagdo conceitual e
metodoldgica mais rigorosa que inciua em seu escopo as questdes sociais,
0 meio ambiente e qualidade de vida, sem que se perca sua insergio nas
linhas de pesquisa da Psicologia Social.



A PSICOLOG!A COMUNITARIA E OS
AVANCOS DA CONSCIENCIA POPULAR

Slivia Tatiana Maurer Lane
Pos-Graduagdo em Psicologia
Pontificia Universidade Catdéca de Sdo Paulo

Numa perspectiva histdrica pretendemos analisar o desenvolvimento de uma
atuagac comunitaria de intelectuais visando a conscientizaggo de camadas
populares. E uma intervengfo que surge entre 0s dez anos que separaram
dois pericdos de ditadura (a de Getdlio Vargas e a Militar - 1854-64) tendo
como expoente o educador Paulo Freire. Torna-se necessério distinguir esta
vertente de outra desenvolvida nas décadas de 50 e 60 em cidades dointerior
sob o patrocinio da USAID. Apds o golpe de 1964 analisamos alguns trabalhos
comunitérios e nestes como a psicologia ird sistematizando a sua prética.
Enfatizamos a psicologia comunitaria como uma atividade que se desenvolve
em paises da América Latina com o objetivo primordial do desenvolvimento
da autonomia e da consciéncia destas populagfes. A década de 80 ird se-
caracterizar por uma definigédo da atuagdo do psicélogo e de métodos de
intervengio e de sistematizagdo tedrica. também um periedo em que a
questdo ética & debatida assim como o compromisso social assumido pelo
profissional. Em consequéncia destas discussdes um novo campo de estudos
e de atuagao ira se definindo como Psicologia Pelitica. Outras derivagtes da
Psicologia Cornunitéria vdo sendo sistematizadas agora como préticas
institucionais junto a essa mesma populagéo, através de creches, postos de
salde, efc.





