RELACAO AMOROSA, CASAMENTO,
SEPARACAO E TERAPIA DE CASAL

Coordenadora;

Terezinha Feéres-Carneire (PUC/Rio)

Participantes:

Maria Rita D'Angelo Seixas (EPM)

Mathilde Neder (FUC/SP)

Bamnardo Jablonski {UERJY)

Glaucia Diniz (UnB)

Ana Maria Nicolaci-da-Costa {(PUC/Ria)

Nilson Gomes Visira Filho (UFPE)

Lidia Levy Alvarenga (USU e PUC/Ric)

Julia Ferre-Bucher {UnB)

Maria do Carmo Cintra de Almeida Prado (UERJ}

15



ESCOLHA AMOROSA, RELACAO CONJUGAL E
TERAPIA DE CASAL: UMESTUDO SOBRE NAMORO,
CASAMENTO, SEPARACAO E RECASAMENTO

Terazinha Féres-Cameliro
Pontificia Universidade Catdlica do Fio ds Jfaneiro

Dando continuidade as investigagies que vimos desenvolvendo no Nucleo
de Pesquisa intitulado Casamento e Terapia de Casal, este estudo tem como
objetivo investigar o processo de escolha amorosa de homens e mulheres das
camadas médias da populagdo carioca, de diferentes faixas etarias, em diversas
situagbes amorosas - namoro, casamento, separagéc e recasamento; as
caracteristicas das relagbes conjugais por eles estabelecidas; e o papel atribuido
a terapia de casal na manutencio ou na ruptura da relagio amorosa,

No astudo da escolha amorosa, utilizames atributos dispostos em escalas
de avaliagdo tal como propostc por Buss (1988, 1989) e entrevistas semi-
estruturadas que continham, além de itens referentes a escolha de parceiros,
topicos relacionados a dimensdes relevantes da interagéio conjugal a partir de
categorias estabelecidas por Féres-Cameiro (1987) e ao pape! da terapia de
casal, :

Os seguintes atributos compuseram as escalas de avaliagao de escolha
de parceiro amoroso: inteligéncia, compreensao, semelhanga de valores,
capacidade erdtica, equilibrio, carinho, capacidade econémica, integridade,
responsabilidade, competéncia profissional, senso de humor, atragao fisica,
sociabilidade, paixdo, ambigéo, jovialidade, auséncia de ciumes,
capacidade para ter filhos, cultura, liberagdo sexual, igualdade de crenga
religiosa, salude, compatibilidade de ideais, companheirismo ¢ respeito a
privacidade.

Estas escalas foram aplicadas em uma amostra constituida por 241
sujeitos, dos quais 53 eram solteiros (as), 84 casados (as), 63 separados (as) e
61 recasados (as), distribuidos trés faixas etdrias: 25 a 35 anos; 36 a 45anos o
48 a 85 anos,

Num segundo momenio, uma entrevista cujo roteiro era composto de 10
categorias - escolha amorosa, virgindade, fidelidade, ciiime, relaclonamento
sexual, soliddo, influéncia da AIDS, privacidade, liberdade e papel daterapia
de casal - foi aplicada em 74 sujeitos, sende 18 casados, 19 recasados, 12
solteiros e 25 separados,

As analises das escalas de avaliagio sobre escolha amorosa mostraram
algumas diferencas significativas entre as diversas condigbes amorosas, entra
os homens a8 as mulheras e entre as faixas etarias.

No grupo dos casados, os homens valorizam, na escolha da parceira, a
atragdo fisica, enquanto as mulheres pricrizam a capacidade econdmica, a
competéncia profissional e a paixfo. No grupo de recasades, os homens
valorizam mais a jovialidade e a atragdo fisica, enquanto as mulheres, a
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capacidade econémica, a competéncia profissional @ © respeito &
privacidade. Na comparacao entre casados e recasados, homens o mulheres,
em relagdo ao parceiro atual, a fidelidade é mais valorizada pelos casados.
Cutras diferencas significativas entre os diversos grupos estudados serdao
discutidas no Grupo de Trabalho,

Através das entrevistas, diversas dimensdes da relagdo conjugal, além
da escolha amorosa, foram avaliadas. A categoria virgindade aparece, de uma
maneira geral, como sendo um conceito ultrapassado, contude, constata-se que
as mulheres valorizam © ritual da perda da virgindade. A fidelidade aparece
intimimamente relacionada & estabilidade do relacionamento e a grande maioria
dos sujeitos afirma que, guando se sente bem na relagao, nao pensa em trair, O
ciume, tanto para homens quanto para mulheres, em todas as condigdes
amoerosas, aparece come um “temperc” da relagio. O relacionamento sexual
é vistc como um elemento essencial significando a cumplicidade do casale a
completude do relacionamento, A frequéncia das refagbes sexuais é considerada
como sendo relativa, dependendo da sintonia do casal. Ne que se refere a
insatisfagfo sexual, para os homens soltsiros e separados, esse ndo é um fator
determinante para ¢ rompimento da relagdo , enquanto para as mulheres esse
seria um fator determinante. Em relagao a categoria solidao, de uma maneira
geral, os entrevistados dizem que as pessoas estdo muito sozinhas em fungao
da violéncia de nossa cidade e de fatores como a AIDS. Em relagdo 4 AIDS, ela
influencia mais na vivéncia da sexualidade dos parceiros solteiros o separados,
e reduz a frequéncia das relagdes. Os conceitos de privacidade e liberdade
aparecem como complementares, & a maioria dos entrevistados nao faz distingao
entre um a outro. A partir destas duas categorias colocam a necessidade do
respeito ao espago do parceiro e ao seu proprio, para que um relacionamento
seja mais duradouro e menos conflituoso,

No que diz respeito a terapia de casal, nerthum dos sujeitos entrevistados
passou pela experiéncia da terapia conjunta, apesar de alguns delas terem
pensado nesta possibilidade como uma atternativa na busca de solugBes para
as momentos da crise. A maioria demonstrou acreditar que a terapia de casal
seria um caminhg adequado para entender questdes conjugais e buscar selugdes
para os conflitos e as dificuldades,

APRENDENDO AVIVER ADOIS

Maria Rita D'Angelo Seixas
Escola Paulista de Medicina

Aborgaremos a importancia de uma perspectiva transgeracional para a
compreensio do processo de escolha e formagao de um casal e a evolugao de

sua relagio amorosa.
lustraremos o trabalho com o relato de sessdes de terapia de um casal,
8rm que empregou-se a técnica de escultura das familias de origam do par e da
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familia atual. Pretendemos demostrar como este tipo de recurso pode agir, de
ferma a permitir aos conjugues uma nova visédo de sua histaria atual e a
reconstrugac conjunta de um novo relato, através do abandono de modelos
antigos e a quebra de lealdades disfuncionais com as respectivas familias de
origem.

LUTO PELO FILHO IDEALIZADO EM CLINICA
OBSTETRICA: ATENDIMENTO PSICOLOGICO DE
CASAIS ANTE O DIAGNOSTICO DE MALFORMACAO
FETAL INCOMPATIVEL COM A VIDA.

Mathilde Neder
Pontiticia Universidage Caldlica de Sao Paule

Num ambulatério de Obstetricia tém sido atendidas, sistematicamente,
pelo Servigo de Psicologia, pacientes gestantes que receberam o diagnéstico
de malformagao fetal.

Durante 12 meses foram atendidas 35 gestantes que, apds receberem o
diagndstico de malformacio fetal incompative! com a vida, optaram por tentar
obler, judicialmente, autorizagao para interrupgéo, medicamente assistida, da
gestagao em curso.

Ante a angustiante situagio, fez-se necessaria a interferéncia do
profissicnal psicélogoe para o atendimento dessas pacientes, inclusive como
auxiliar no processo decisdric relative a interrupgao ou manutengdo da gestagao.
Sempre gque possivel, buscou-se o atendimento psicoldgico do casal nessa
situacdo, porconsiderar-se que o confrento com tal diagnéstico gera uma situagdo
critica para esses individues, com especiais significade e repercusséo, dado
que ocorre num momento de crise normativa no cicle vital feminino: o ciclo
gravidico-puerperal.

Na trabalho direto com esses casais, foi possivel observar que as reagdes
iniciais de choque, desespero, descrenga e negacéo, seguiam-se frequentemente
rivalidade e auts-acusagbes, paralelamente a um questionamento, junto & equipe
profissional sobre causalidade, precis@o diagndstica e progndstico do feto/bebé.

Esse confronte conjunto com a realidade tendia a fortalecer o vincule do
casal parental e passibilitar-lhes o contato mais realista com as (im) possibilidades
de sua situagio, A possibilidade de contar com um espago terapéutico, neste
momento, tavorecia a elaboragio do luto pelo filho idealizade, do significado
daquela gestagao em particular e a tomada de decistes em relagao a sua
manutengio, de maneira compartilhada e solidaria, pelo casal. A partir desta
reflexdo, sentiram-se fortalecidos para solicitar, junte ao poder judicidrio, a
interrupcdo da gestagdo. Tal solicitagdo foi levada a cabo por 27 casais e 8
gestantes solteiras. Dastes, 16 obtiveram autorizagao judicial para que a
interrupciio medica da gestacao se efetivasse,
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Foi possivel observar que ¢ acompanhamento terapéutico breve destes
casars, em situagiio de crise, instrumentaiizou-se a Iidar com as vicissitudes da
demanda judicial e da interrupgio propriamente dita, bem como o luto dai
decorrente.

Paralelaments, nos casos em que a interrupcao nao foi autorizada, o
casal, embora frustrado em suas expectativasfdemanda, encontrou condigbes
pessoais e mesmo respaldo familiar para suportar esta fustragcio e o dever de
uma gestagdo fadada a ndo produzir um bebé sadiofvivo.

NOVAS DEMANDAS SOCIAIS: NOVOS PAPEIS CONJUGAIS

Bernardo Jablonski
Universidade do Estado do Rip de Janeiro

A necessidade de ajuste e de adaptagio as mudangas sécio-econdmicas
que Se fazem presentes nos grandes centros urbanos ocidentais vem colocando
os casais em “crise”: demandas muitas vezes antagdnicas, relacionadas ‘a
questio da autoridade, dos papsis sociais e fungdes a serem desempenhadas
pelo casal ou por cada um de seus membros, atuam de forma a precipitar
profundas mudangas nas expectativas & no comportamento dos ednjuges.

Some-se a isto 0 aumento do ntimero de divdrcios, uma concepgio de
amor atamente idealizada, a diminuigio do numero de filhas, o isclamento social,
a diminuig3o da religicsidade e o rasultado significa um estade psicolégico que
pede ser definido, com pouca margem de erros, como de “crise”,

Ainsatisfagao (frustragio, sentimentos de desamparo e de inadequagao)
que resulta do confito entre a percepcdce do que podernia ser ¢ma unide afetiva
estdvel e de uma realidade confusa e pouco gratificante, por forga da atuagéo
de varidveis externas, vern levando muitos casais (basicamente de classe média)
a uma ambivaléncia quante ac abandonc de velhos modelos ou a adogéo de
cutras praticas pouco testadas efou atraentes.

Q estude interdisciplinar da questdo, reunindo psicoterapeutas de casal e
de familia, socidlogos, antropdlogos, demdgrafos e psicdlogos sociais, nos parece
um caminho bastante proveitoso para o entendimento e também para a busca
de solugtes menos dolorosas para a situagdo de crise pela qual acreditamos

estar passando o casamento hoje.

DILEMAS DE TRABALHO, PAPEL DE GENERO E MATRIMONIO
EM CASAIS QUE TRABALHAM FORA EM TEMPO INTEGRAL.

Glaucta Diniz
Uniersidade de Brasilia

A entrada maci¢a de muiheres na forga de trabalhe é considerada o fator
gue alterou fundamentalmente a familia neste século. Com o grande nimero de
mulheres casadas trabalhando fora de casa, relagbes matrimoniais chamadas
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de dupla-carreira (dual-career) e de duplo-trabatho (dual-worker) estao deixando
de ser a excegio para se tornarem a norma. A literatura aponta que este estilo
de vida € muito estressante e que o indice de divorcio entre astes casais & alto,
provavelments devide a4 quantidade de energia necessaria para equilibrar o
trabalho, a vida framiliar & a relagio matrimenial. Esta pesquisa examina a
influéncia de alguns conceitos identificados por O'Neil, Fishman e Kinsella-Shaw
(1987) como refevantes para entender a dindmica destes relacionamentgs. O
modelo para avaliag3o de casais de dupla-carreira criado por estes autores propoe
urna interagae continua entre género, trabalho e casamento/familia. Por esta
razac atributos de género, satisfagido no trabalho, importancia do trabalhe e
satisfagao no casamento foram gscolhidas como variaveis neste estudo.

Esta pesquisa objetiva:

a) apontar as semelhancas ¢ diferencgas entre casais de dupla-camsita e duplo-
trabalhe no tocante a dilemas de trabalho, papel de género e matriménio, usando
0 lesle de t para amestras independentas e o teste do qui-quadrado,

b) prever a satisfagao matrimonial desses casais baseada na satisfagdo na trabaiho,
importincia do trabalhe e nos attibutos de génere através de um modelo de
regressio multipla;

c) cemparar os dados dos casais brasileiros com dados de pesquisa similarrealizada
nos EUA,

Cem casais de dupla-carreira e duplo-trabalho responderdc a 4
questiondrios associados com ¢cada uma das varidveis mencionadas acima e os
dados do casal serdo utilizados nos procedimentos estatisticos. Os resultados
gerarao uma discussdo importanta sobre a interagio entre os mundos da familia
e do trabalho, e fornecerao subsidios para o incremento dessa drea de pesquisa
no Brasil.

POR QUE NAO SER SOLTEIRO?

Ana Maria Nicolaci-da-Costa
Pantificia Universidade Catdlica do Ric de Janeira

Os tempos mudam e também mudam as solugGes dadas a velhos
problemas. No inicio do século XX, o alem&o Georg Simmel ja discutia o problema
gerado por um conflite inerente ac casamentc monogamico por amor: ¢ conflito
entre individualismo e amor roméntico.

Mais ou menos na mesmaeépoca, a lkeratura brasileira abordava problemas
analogos principalmente através da pouco conhecida, embora magistral, obra
de Aloisio de Azevedo intjitulada “Livro de uma Sogra”.

Ainda no Brasil, 2 década de 70 presenciou, pela primeira vez na histdria
da sociedade brasileira, um "boom" de descasamentos. Esses descasamentos
representavam, naquela década, uma tentativa de solu¢io para os mesmos, e
ja antigos, problemas conjugais descritos por Simmel e Azevedo.

Mais recentemente, ja na década de 80, podemos detectar a emergéncia
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de um outro tipo de solugdo. Esta solugdo - que esta cada vez mais difundida,
ainda que ndo assumida por muitos, entre 0s membros da maesma geragao de
"boom” dos descasamentos - poderia ser resumida na seguinte pergunta: pol
que nao ser solteira?

E sobre essa nova opg¢ao gue gostaria de basear minha apresentagao.

CASAL CATOLICOEFILHA ESQUIZ'OFHENICA:
DESCONSTRUINDOQ O DUPLO VINCULO?

Nilson Gomes Vielra Fliho
Universidade Federal de Pemambuico

O casal aqui é estudado a partir de um tratamento terapéutico familiar
psicossocial originado por problematica relacionada a filha “esquizofrénica’,
membra sintomdtice, no ambitc de um programa de pesquisa praticas terapéuticas
e preventivas em saude menial,

Trata-se de um casal de idosos, ex-religioscs, catélico praticante,
vivenciando o mito da fidelidade conjugal, num sistema familiar numeroso e de
configuragde patriarcal, onde o0 marido & ex-profissional liberal aposentado e a
mulher domeéstica. De classa média, com certa dificuldade econdmica, este
casal acolbe a filha “esquizofrénica’depois de um desligamento (separagio nao
confirmada) com o segunde esposo. A relago matrimonial apresenta-se de
tendéncia paralela, com um conflito conjugal recalcado, mesclade de uma
representagdo de expiagdo de culpa em relagio a este “novo” membro, que
vola a reativar uma crise no sistema familiar.

A interag@o simbidtica mae-filha é revivenciada num espago onde a
primeira mantém seu poder de “dona da casa”e a segunda reassume o papel de
fiha “doente mental’. © duple-vinculo axistants na comunicagio familiar mostra-
se portanto mais acentuado entre as duas, as vezes com retroagdes de intensa
ambivaléncia. Tudo isso vermn somar-se a uma referéncia de atendimento precario
psiquiatrico no SUS, Unica oferta de acesso naquele periodo. O medo latenta de
emergéncia de uma nova crise psicdtica @ uma consequents rainternagio
construia um ambiente contaminado por uma concepgio de doente/lovcof
perigoso, criando uma ansiedade generalizada e de dificil administracio tendo
por consequéncia mais imediata o controle {latente ou manifesto) do
compartamento desviante da cliente, reforgande assim um processa de exclusao
sccial que vem intensificar seu sofrimanto psiquico.

O atendimento familiar (associado & terapia individual da pacienta e ao
atendimento psiquidtrico ambulatorial), durante mais de trés meses na Clinica
Psicolégica da UFPE, teve coma foco principal a desconstrugdo da problematica
do esteredtipo doenga mental/periculosidade social que contaminava e
patologizava a rede de interagbes significativas da cliente. Este processo de
desconstrugiofre-construcio terapdutica parece ter como sfeitos principais: a
nicleo duro do referido esteredtipo, uma atenuacio do duplo vinculo e se
esbogava uma melhor integragiio do cliente (ja fazia algum trabaltho). Este
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contexto parece ter influenciado na atenuagio dos conflitos latentes do casal
gue mostrava-se menos ansioso e mais compreensivo em relagao a situagao da
filha.

UMA LEITURA PSICANALITICA DO LACO CONJUGAL

_ LidialLevy de Alvarenga
Universidade Sanfs Ursila & Ponlificia Universidade Catdtica do Rio de Janeiro

A partir do texto freudiano, toda escolha amorosa tem sua base num
maovimento pulsional que visa reencontrar o objelo perdide; neste sentido a
escolha amorosa @ uma tentativa de, através do outro, buscar a completude.
Procura-se no parceiro da relagéo conjugal um suporte para o proprio narcisismo,
ol seja, o conjuge objetiva seu narcisismo ao apoiar sua libido no parceiro, dele
esperando a confirmagao de seu ser e de sua forma de amar,

Ha uma expectativa de que cada parceiro reafirme a imagem que o outro
tem de si mesmo. Diante da negagfio ou reafirmagao desta imagem, confiitos
intrapsiguicos encontram no parceiro de uma relagdo conjugal um espage propicio
para sua absorgo. A conjugalidade é considerada coma um dos lages sociais
privilegiados na fungic de validar a identidade dos sujeitos que formam um
casal.

Podemes afimar que, por um lado, a origem da formag¢ao de um casal
corresponde a uma tentativa de restauragao do narcisismao ilimitado, ao desejo
de anular diferengas e encontrar um equilibric mesmo pelo conflito; mas, por
outro lado, quando um casal se forma, para que cada cdnjuge tolers as
peculiaridades do outro, faz-se necessdria uma limitacio de seus narcisismos,
Se o movimento no sentidd da criagiio de lagos sociais & um dos métodos pelos
quais se tenta fugir ao desprazer, também é um movimento que acaba por
provecar um certo mal-estar. C social pressiona no sentido do amoer e da formagao
de vinculos, porém a tensao permanente entre a unido e o desligemento conduz
a vida amorosa a impasses que lhe sdo inerentes,

A relacao conjugal ganha em dinamismo quande se transforma em espgo
de articulacao de diferengas e permite um questionamento constante de seu
“equilibric”; neste sentide, a crise que irrompe entre os membros de um casal
permite o surgimento de uma perspectiva de movimento, de transformagdo da
economia libidinal em cada sujeito e de transformagio da relagio por eles
constituida,

VINCULO CONJUGAL: DA UNFAO A SEPARAGAO
E O CONTROLE MUTUO DO DESTINO.

Julla Ferro Bucher
Universidatie de Brasilia

Partindo de entrevistas realizadas com casais separados vivando diferentes
fases do processo de separagio, realizamos uma andlise dos contelidos dessas
entrevistas e apresentamos os principais resultados decorrentes do pacto

22



realizado entre os conjuges “até que a morte os separe”. S3o discutidos os
conceitns de unido, de separagdo bem como o problema fundamental do
significado do vineulo conjugal sob a perspectiva do controle mdtuo do destino.

Levamos em consideragio nasta anilise ndo sé os fatores intermos ou
inconscientes como os fatores obhjetivos apresentados ou encontrados no
conteude das entrevistas.

PSICOTERAPIA DE CASAL: UMA EXPERIENCIA EM FORMACAO

Maria do Carmo Cintra de Almeida Prado
Universidade oo Estado do Rio de Janeirg

No Setor de Psicoterapia de Familia do Servigo de Psiquiatria do HUPEf
UERUJ, temos netado uma demanda cada vez maior para terapia de casal, que
nos parece ser a mais dificil abordagem psicoterapica.

E na conjugalidads que se realizem as questbes mais basicas as quais
todo ser humano tem que fazer face, e que dizem respeito ao nascimento, a
sexualidade, a separagdo e & individuagéo. Na conjugalidade se efetivam as
fantasias origindrias de sedugdo, castragac e cena primaria, fantasias
organizadoras do psiquismo individual primitivo, implicando na diferenca dos
seres & dos saxos, na identidade sexual e na individuagdo. Além disto, a busca
do companheiro & um dos organizadores familiares (Eiguer, 1983) constituindo-
se assim o apareih¢ psiguico conjugal, base para o aparethe psiquico famitiar.
Esta busca se v& marcada por todas as questdes individuais de cada membro
docasai, se dando de uma forma assombrosamente complementar e reciproca.
Questdes ndo resolvidas ou mal resclvidas se reeditam na conjugalidade em
busca de solugbes, mas comumente tais solugbes ndo séo conseguidas,
aumentando-se os complicadores,

Por tudo isto, tecnicamente a terapia de casal é particulamente dfficil, e ©
que temos observado & que separagao, individuagio e sexualidada estio muito
comprometidos em nossa clientela, com a presentificagdo de questoes
disfuncionais & que encontra no parceiro a complementaridade. Basicamente, o
conflto original ndo esta superado, sdo acentuados os estados de entranhamento
e a indiferenciagéc, havendo a prevaldncia de padrdes narcissicos de
relacionamento,

Estamos num trabalho incipienta, mas tencionamos pesquisar a relagao
entre a abordagem técnica e a possivei melhora nos padrées de sepagio e
individuagéo, bem como a mudanga para padrées objetais de relacionamento.
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