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A PRESENCA DOS PAIS NA PSICOTERAPIA
DE CRIANCAS

Maria Lucia Tiellet Nunes
José Vicente Nunes de Aledntara
Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul

O atendimento psicoterapéutico de criangas, pelas carac-
teristicas de dependéncia prdprias da crianga, em vérios
niveis, envolve, sem discussio, seus pais, ainda que ou-
tros, como pediatra, professores, ¢ que tenham se pro-
nunciado sobre a necessidade de terapia. O que se discute
sfio as condigBes de sua presenca nos iratamentos dos
fithos/as. Em pesquisa de cunho qualitativo, foram reali-
zadas entrevistas semi-dirigidas com doze terapeutas de
otientacfio psicanalitica, que atendem criangas nas duas
maiores clinicas-escolas, no Rio Grande do Sul. As ver-
balizagdes dos entrevistados foram gravadas em fita
magnética, transcritas na Integra & submetidas & analise
de contetfido. Os resuliados apontam para a formagfo
tedrica do terapeuta como o elemento mais freqiente que
embasa suas decis3ecs acerca de como lidar com os pais
de seuw/sua pequeno/a paciente; a idade da crianga, € a
queixa que a trouxe A terapia sio os outros principais
componentes que colocam os pais mais proximos do
atendimento, de forma concreta, de suas criangas. As
conseqtiéncias dos achados sfio discutidas em fungio do
objetivo de formacdio dos/as estagiirios nas climicas-
" escolas.

RECURSOS NO AMBIENTE FAMILIAR DE
CRIANCAS COM DIFICULDADES NA
APRENDIZAGEM ESCOLAR

Edna Maria Marturano
Faculdade de Medicina de Ribeiréo Preto-USP

Recursos do ambiente familiar que favorecem o desem-
penho escolar incluem presenca de materiais educacio-
nais ¢ envolvimento dos pais, na forma de supervislio ¢
organizagio das rotinas. Censiderando a generalidade
dos “problemas de aprendizagem™ enquanto motive de
procura de atendimento psicolégico, realizou-se um
estudo em uma clinica-escola cuja proposta de atendi-
mento A clientela com dificuldades escolares focaliza os
recursos da crianga e da famflia, no sentido de identifica-
los ¢ mobilizd-los para enfrentamento dos problemas. O
pbjetivo do trabalho foi verificar a existdncia desses
recursos em uma amostra de 100 criang¢as, com idade
entre sete e 12 anos, referidas pelo sistema de sadde por
dificuldades na aprendizagem escolar, Os dados foram
coletados através do Roteiro para Sondagem de Recursos
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no Ambiente Familiar (RAF), elaborado com objetivo de
rastrear informagdes sobre condigdes relevantes para o
desempenho académico. O roteiro inclui tépicos relativos
a: 1) supervisdo; 2) organizagdo das rotinas; 3} oportu-
nidades de interagdo com o3 pais, 4) presenga de recur-
505 no ambiente fisico. O RAF era aplicado em entrevista
individual comn as mies, obtendo-se também informagSes
sobre a vida escolar, eventos / circunstincias adversas e
endereco social. A crianga era solicitado um desenho
livre ¢ um texto sobre o desenho. A andlise estatistica
incluiu cdleulo de correlagBes e o teste t para comparaglo
entre médias de subgrupos constituidos segundo idade,
sexo, atraso escolar e desempenho na escrita. Os resulta-
dos indicaram que o nivel de ¢laboragfio da escrita estd
positivamente associado a disponibilidade de livros e
brinquedos estimuladores do desenvolvimento & ao no-
mero de opgdes no uso do tempo livre em casa. Ja o
atraso escolar esti negativamente associado A diversidade
de atividades quotidianas compartilhadas com os pais.
Conversar com os pais sobre a escola, poder recorrer 4
mie quando precisa de ajuda e ter horério certo para
fazer ligio sfo outras condigBes associadas negativa-
mente 2o atraso. Circunstincias adversas crénicas, nime-
ro de criangas na casa e eventos adversos presenles ¢
passados tém associagdo positiva com atraso. Contrelado
o fator idade, as associagbes se mantém. Os resultados
s3o discutidos quanto a sua aplicabilidade em programas
de informagZo as famlilias que buscam atendimento.
Supervisionando a li¢do, administrando o uso do tempo,
mantendo-se disponiveis para interag3o, os pais fornecem
suporte a crianga para lidar com as exigéncias da escola,
cabendo ao psicdlogo assessord-los nessa tarefa, (CNPq)

O ATENDIMENTO PSICOLOGICO NA CLINICA-
ESCOLA COMUNICACAQO: NOVAS FORMAS DE
ATENDIMENTO CLINICO NA CLINICA-
ESCOLA: EVOLUCOES E PERSPECTIVAS

Edwiges Ferreira de Mattos Silvares
Universidade de Sdo Paulo

Partindo do pressuposte de que € necessdrio buscar-se
novas formas de atendimento psicolégico para as clini-
cas-cscola do Brasil, pressuposto este assentado empiri-
camente nos mais diversos estudos de caracterizacio
dessas instituigBes em Ambito nacional, pretende-se dis-
cutir os trabalhos levados a efeito pelo grupo de pesquisa
da autora e os estudos apresentados pélos participantes
no Grupe de Trabalho : Atendimento psicoldgico na
clinica escola, como exemplos dessas formas inovadoras
de atendimetto psicoldgico, no Brasil, enfocando o
pontos em comum entre elas . Assim, sejam estes pontos
relativos & dificuldades encontradas nas propostas, ou
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relacionados com os progressos derivados desde a im-
plantagiio dos mesmos, pretende-se que novos conheci-
mettos deles derivados possam propiciar melhores con-
digbes clinicas para 2 comunidade brasileira, bem como
melhores condigdes para formag#o dos profissionais da
area: - os psicélogos- clinicos iniciantes.

UM TRABALHO PSICOTERAPICO PREVENTIVO
COM UM GRUPO DE ADOLESCENTES
PRE - DELINQUENTES.

.Fcirfma Cristina de Souza Conte
Universidade Estadual de Londrina

O comportamento delingliente pode ser definido como
um conjunto de agdes de um jovern (menor de 18 anos de
idade), que se caracteriza pela violagdo dos direitos bési-
cos dos outros, gerando conseqiéncias negativas para si
mesmo e os demais. J& que este padrio comportamental
se estabelece gradualmente, é possivel identificar os seus
precursores comportamenta:s ou indicadores de risco e os
seus multiplos determinantes, o que permite prevenir a
sua ocorréncia ou estabilizagio, Para isso, as estratégias
devem incluir oportunidades apropriadas ao desenvolvi-
mento global , considerar a etapa de desenvolvimento
pessoal do cliente e o impacto que a intervengdo podera
ter nas etapas posteriores de sua vida, mais do que enfo-
car somente a interrup¢fic de comportamentos especifi-
cos. O presente estudo, baseada em tais aspectos, avaliou
os efeitos da participagdo de adolescentes, moradores de
uma comunidade violenta e de baixa renda e que apre-
senfavam comportamentos pré - delingiientes, em um
grupo terapéutico cujos objetivos foram o desenvolvi-
mento do auto conhecimento, de habilidades pré - sociais
e de comportamentos incompativeis com os delingilentes.
A populagio alvo consistiu-se de 47 jovens, participanics
de um programa comunitirio de apoio ao desenvolvi-
mento global e prevengdo a delinqiiéncia. Tais adoles-
centes foram submetidos a avaliagdo inicial, { entrevista,
inventirio Youth Self-Report, de T.M.Achenbach-1991 e
levantamento de notas dos instrutores sobre seu compor-
tamento), ¢ entdo separados em subgrupos, (a) terapéuti-
cos, (b) de espera e ( c) de validagio social. Ao final de
30 sessBes com cada grupo terapéutico, planejadas ¢
conduzidas segundo o5 conhecimentos da Analise do
Comportamento, repetiu-se o processo de avaliago. Os
participantes do grupo terapéutico obtiveram resultados
mais positivos que os demais e os resultados referiram-se
34 apresentacdo de menor indice de desisténcia do pro-
grama - dia, diminuig8o importante de pontuagéo clinica
para Distirbios e na sindrome Comportamento Delin-
qlente. Estes ganhos pareceram set decorrentes tanto das
experiéncias ocorridas no grupo terapéutico como da-
quelas relacionadas ao programa - dia, sendo que ¢ grupo
terapéutico pareceu favorecer, dentre outros, para que 0s

jovens “dificeis” adquirissem as habilidades béasicas
necessirias para permanecerem no programa - dia. As-
5im, sugere-se que s¢ combine a psiceterapia com outros
procedimentos de prevengdo, uma vez que ela mostrou-
se um recurso importante para este propésito. Ainda, o
trabatho permitiu que fossem |evantadas sugestdes para o
funcionamento do programa - dia em curso e comporta-
mentos dos terapeutas que parecem facilitadores 4 reali-
zagdo do processo psicoterdpico com adolescentes de
risce, (CNPq).

CONSIDERACOES SOBRE O PROCESSO DE IN-
FORMATIZACAO DE UMA CLINICA-
PSICOLOGICA-ESCOLA

Eliana Herzberg
Universidade de Séo Paulo

Este trabalhe censiste no relate e na reflexdo sobre as
etapas percorridas no processo (em andamento) de in-
formatizaglo, de uma uma Clinica-Psicoldgica-Escola.
Por informatizagiip de uma Clinica-Psicologica-Escola,
estamos nos referindo & infermatizagio do fluxo de fun-
cionamento e atendimento de clientes da Clinica. O re-
lato inclui desde a coleta ‘objetiva’ dos dados, formuléri-
05 e materiais que constitiem a matéria-prima para ¢
programa de informatizacdo, até as reagdes e repercus-
sfes que ocorrem nas pessoas - supervisores, técnicos,
alunos e funciondrios - envolvidas no processo. Trata-se
de um processo aparentemente simples mas que em seu
desenrolar, revela-se complexo ¢ intrincade por: - provo-
car, dada sua propria finalidade, a eclosfo de questiona-
mentos e davidas quanto ao préprio funcionamento da
Clinica, suas rotinas, seus aspectos eficientes & suas defi-
ciéncias; - favorecer o surgimento de expectativas e das
mais diversas fantasias quanto ac proprio fato de se estar
informatizando a rotina e o funcionamento de uma Clini-
ca-Psicoldgica - envolver a relagBo de profissionais de
areas distintas, da informatica e da psicelogia.Embora
complexo ¢ intrincado, este processo tem se revelado
muito fértil na medida que provoca reformulagdes e
questionamentos que vao muito além de um processo de
informatizago, propriamente dito. A informatizaglio
parte dos dados disponiveis mas, se constatamos que
estes ndo estdo o suficientemente claros, por exemple, ha
necessidade de discussdes inicialmente entre os profissi-
onais psicélogos ¢ subsequentemente entre os psicélogos
e os da irea da informatica, gue levem a uma ‘linguagem
comum’ onde seja possivel um patamar minimo de en-
tendimento A informatizagio bem planejada e executada,
seguramente representa um fator facilitador significative
para a realizag@o de pesquisas. Permite uma caracteriza-
¢io mais precisa ¢ eficiente da populagio que busca
atendimento psicoldgice e consequentemente uma maior
adequago dos servigos prestados uma vez que prova-
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velmente estarfo mais proximos da demanda da referida
populagfio. '

UM OLHAR RETROSPECTIVO SOBRE QUATRO
DECADAS DE ATUACAO DO SPA DA PUC-RIO

Maria Euchares Motta
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro

Toda rememoragdo é apropriagdo,
germe do pensamento

que 5 abre parg um future necedsdrio
1. T. Desanti

Tradii:ionalmepte, a psicologia académica se preocupou
mais com a construglio de uma rede conceitual prépria,
quase sempre moldada nas ciéncias naturais, do que com
o campo da aplicagdo profissional, ocasionando, assim,
um razodvel descompasso entre sua edificacio tedricae o
desenvolvimento de suas prdticas. Mas £ evidente que a
pratica profissional ndo pode existir sem um suporte
tedrico. As téenicas utilizadas pelo psicélogo, sejam elas
psicoterdpicas, digndsticas ou de orientaglio, dependem
sempre do avango da teoria. Qual tem sido, pois, o papel
do SPA na construgio desse suporte tedrico para a prati-
ca do psic6logo? Qual o papel que lhe cabe? Serd res-
ponsabilidade dessa instincia, SPA, ou do curso de for-
magiio onde se insere, a instrumentalizagio tedrico-
técnica do aluno de psicologia? A psicologia estd viven-
do um momento importante de mudanga. A alteracic da
legislaglo referente 3 formagdo do psicélogo, como a
supressfic do curriculum minimo, ainda que n#o atinja
diretamente a regulamenta¢do do exercicio profissionai,
certamento ira afeti-lo. Esta tem sido uma questio bas-
tante presente no Departamento de Psicologia da PUC-
Rio, no qual uma reforma radical do curriculo do curso
de formaglio de psicdlogos estd sendo realizada com o
objetivo de propiciar aos alunos um saber amplo ¢ epis-
temologicamente sustentade no campo da estruturagio
do sujeito. Dado que o movimento de reforma curricular
no pals tem sido generalizado, a nova formacio daf re-
sultante certamente acarretard mudanga nas préticas
profissionais vigentes. Contudo, como avalia-las sem o
conhecimento da natureza dessas priticas e quais as suas
rafzes histéricas? Este estudo visa dar uma modesta con-
tribuigio nesta diregiio, ao investigar como o SPA do
Departamento de Psicologia da PUC-Rio concorreu para
o exercicio profissional da psicologia, nas Gltimas quatro
décadas. Nio se trata de construir uma histéria factual
mas de pesquisar a linguagem, os valores, as opgies
tebricas, 05 pensamentos € as crengas que, em diferentes
momentos ao longo dos tltimos 40 anos, permearam seja
0 ensino, a supervisdo ou o exercicio mesmo da psicolo-
- gia, no SPA, instincia esta tomada como a principal
porta de entrada para a vida profissional do psicélogo. A
investigacdo se valerd de entrevistas ¢ depoimentos, além
da docurnentagio escrita disponivel.
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ESTUDO E IMPLANTAGCAOQ DE MODALIDADES
MAIS AGEIS DE ATENDIMENTO
EM CLINICA-ESCOLA

Maura Alves Nunes Gongora
Universidade Estadual de Londrina, PR

A presente proposta visa refatar experiéncia em alguns
projetos de pesquisa ¢ extensdio na Clinica-Escola da
Universidade Estadual de Londrina. Inicialmente criada
para atender As demandas de alunos que deveriam cum-
prir estagios curriculares, essa instituiglio sofreu profun-
das transformacBes, seja quanto 2 clientela atendida, seja
quanto aos servigos oferecidos. Q foco desta apresenta-
¢80 serd sobre as mudangas no perfil social e tipo de
queixas da clientela adulta, mas principalmente, nas
diferentes modalidades de atendimentos oferecidos, a
essa mesma clientela, em diversos projetos recentemente
concluidos, em andamento e em implantagio. Entre os
projetos concluidos serdo destacados os que se seguem,
Grupo de controle da obesidade, com atendimento multi-
disciplinar, sem limite de duragiio; Grupos de apoio com
pais separados & seus filhos; Grupo de facilitagio de
crescimento para pessoas em processo de separagdo
conjugal; Grupo de apoio a pais com filkos inscritos para
Psicoterapia. Entre os projetos em andamento encontram-
se: Programa de Controle do Estresse, multidisciplinar; e,
Avaliagdo e intervengio grupal junto a pessoas com
dificuldades de relacionamento afetivo-sexual. Com
exceclo do grupo de pais de criangas inscritas para Psi-
coterapia, os demais projetos acima relatados atendem
populagiio convocada especificamente para eles, ou seja,
ndo atuam sobre a fila de espera. No momente, encontra-
se em implantagdo projeto de pesquisa que visa agilizar o
atendimento da clientela em fila de espera, uma demanda
que aumenteu no liltimo ano. Estdo sendo levantadas e
analisadas as caracteristicas dos clientes adultos, inscritos
na Clinica-Escela, os quais estfio sendo agrupados con-
forme perfil pessoal e tipo de queixa, ou sindrome. Os
alunos estagidrios serdo preparados para atwar com um
grupo de clientes, portanto, com apenas um tipo de sin-
drome. Os atendimentos serfo em grupo, com tempo
limitado, e, também, individual. Haverd avaliagic no
inicio ¢ final do tratamento para se verificar a eficicia de
estratégias especificas adotadas. Como a avaliagio da
clientela triada j4 indicou uma predominéincia de pro-
blemas de ansiedade e relacionamento secial, o primeiro
grupo de clientes a ser atendido serd aquele caracterizado
como tendo as caracteristicas mais proximas As de fobia
social, conforme descrita no DSM [V. Espera-se que o
grupo de estagidrios preparados para atender esse perfil
de cliente ofereca um atendimento 4gil, seja na modali-
dade grupo por atenderem vétios clientes ao rmesmo
tempo, seja na modalidade individual na qual, por serem
especializados, poderdo atender varios clientes cada um.





