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PERFIL DISCRIMINANTE DAS RELACOES DOS
ADOLESCENTES EM FAMILIAS
ORIGINAIS E RECONSTITUIDAS*

Adriana Wagner e Jorge Castella Sarriera
Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande de Suf

Este trabalho analisa e descreve os padries de relacio-
namento em familias originais - FO (onde os pais man-
tém o primeiro matrimdnio, compartilhando a guarda,
sustento ¢ educacdo dos filhos) ¢ reconstituidas - FR
{onde os pais estdo divorciados/separados de seus primei-
ros cdnjuges e atualmente mantém uma relagio estivel
com outro{a) companheiro(a), coabitandp juntamente
com seus filhos do primeiro casamento}). Pesquisou-se
uma amostra de 394 adolescentes, 197 de FR e 197 de
FO, de ambos os sexos, com idades entre 12 ¢ 17 anos,
residentes em POA, de nivel sdcio-econdmico médio.
Apés o levantamento dos dados de identificacio do su-
jeito € caracterizagio de sua estrutura familiar, aplicou-se
o Inventario sobre Redes de RelagBes [nterpessoais de
Furman ¢ Buhrmeister composto por 21 perguntas que
avalia a relagdo interpessoal dos adolescentes com pesso-
as de convivio proximo (pai, mae, padrasto madrasta,
irtn&0s). Foi desenvolvida, posteriormente, uma analise
descritiva com o objetivo de caracterizar as relagbes que
se estabelecem em cada uma das configuragdes familia-
res (FO ¢ FR). Também, com a finalidade de comparar
os dois tipos de familia e desenvolver um perfil diferen-
ciador dos adolescentes, foi feita uma andlise discrimi-
nante dos dados. Encontrou-se um perfil diferencial
significativo da relacdo interpessoal dos dois grupos.
Entre as vandveis consideradas, a relaglio entre irmdos
(.30) e a relaglo com o pai (29) foram as que mais dis-
criminaram os grupos de FO e FR. (CNPq)

IDENTIDADE MASCULINA E O EXERCICIO DA
PATERNIDADE

Bernardo Jablonski
Universidade do Estado do Rio de Janeiro

A tradicional divis3o de papéis entre homens ¢ mulheres
esta em xeque, e a mudanga nas fungGes exercidas pelas
mulheres - basicamente, as urbanas, de classe média -
que as vem levando ao trabalho fora de casa € ao exerci-
cio de atividades vinculadas & vida piiblica e social, aca-
bou por, levantar questdes que dizem respeito a identida-
de masculina e a participagio efetiva dos homens no
exercicio da patemnidade. Pressionados pelo movimento
de emancipagio feminina a reavaliar suas fungfes nos
afazeres “dentro de casa” ¢ a adotar uma postura mais
igualitiria, com alteragdes no que se costumou identificar
rigidamente como sendo o “papel masculino”, os homens
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vém reagindo a essas pressdes de forma curiosa; aceitan-
do a necessidade de se adequar a uma nova realidade no
campo das atitudes, ao passo pouco mudam quando o
que estd em jogo € o comportamento. O presente trabalho
procura refletir sobre este descompasso entre atitudes e
comportamentos. O conceito de masculinidade ou de
virilidade em nossa cultura ancora-se em sentimentos,
atitudes, copnigdes e padrdes comportamentais fixados
de longa data em tome do poder, e da responsabilidade
econdmica e politica da sociedade. Expectativas norma-
tivas solidamente incorporadas cultural e historicamente
valorizam nos homens a “instrumentalidade”, em detri-
mento da “expressividade” que seria tipicamente femini-
na. Esteredtipos profundamente arraigados, e ainda, em
parte reforgados por simbolos, tipos de roupa, cédigos de
etiqueta social, estilos de auto-apresentagfio, padrdes de
comportamento sexual e regras para interag3o social,
embasados pela midia, cinema e televisfio, nio vém per-
mitindo que © homem se adeque na forma e velocidade
esperada 4s novas demandas resultantes do reequillbrio
de poder entre os sexos. A férmula encontrada pelos
homens para “resistir ¢ se defender”- que evidentemente
n3o poderd ser duradoura - parece ter sido esta, a de
separar atitudes de comportamentos, o que provocaria
uma ilusdc de renovagdo, apaziguadora, ainda que, como
jh o frisamos, de curta duragio.

CASAMENTO, TRABALHO E PAPEIS DE
GENERO: A REALIDADE BRASILEIRA

Glducia R, S. Diniz
Universidade de Brasilia

O casamento e o trabalho sdo duas esferas fundamentais
da vida adulta. O trabalho era até bem pouco tempo con-
siderado prerrogativa dos homens, os quais eram e ainda
s3o educados para obterem sucesso profissional e social.
Palelamente, as mulheres eram educadas para desempe-
nharem os papéis de esposa e mie, ou seja, para atvarem
na educagiic dos filhos, na administragio do lar e para
assumirem a responsabilidade pela wvida afetivo-
relacional da familia. Dentro dessa concepgiio, familia e
trabalho eram vislos como ecsferas distintas, e o casa-
mento servia como como ponto de unifio de dois adultos
com tarefas bem definidas. Mudangas no contexto sécio-
politico-econdmico € histdrico provocaram transforma-
¢Oes na divisdo secial do trabalho entre homens e mulhe-
res & consequentemente afetaram a estrutura matrimonial,
O casamento hoje envalve dois adultos que tentam coor-
denar e equilibrar papéis relacionados tanto com o tra-
balho quanto com o casamento e a familia. A realidade
de casais brasileiros que estio lidando com essa multipli-
cidade de papéis ainda € pouco conhecida. Utilizando
metodologia quantitativa e qualitativa, realizamos pes-
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quisa cujos ohjetivos foram: (1) investigar as diferencas e
semelhangas entre homens ¢ mulheres casados nas varia-
veis - satisfac3o no casamento, satisfagdo no trabalho ¢
identidade de género; (2) conhecer os recursos ¢ as es-
tratégias usadas por esses sujeitos para lidarem com
demandas pessoais, conjugais, familiares e profissionais;
(3) conhecer a atitude desses casais em relagdo as mu-
dangas que estdo ocorrendo nos papéis do homem e da
mulher na sociedade contemporinea. Apresentaremos 03
resultados do estudo juntamente com uma comparagio
entre 05 dados nacionais ¢ dados sobre ¢ssa realidade nos
paizes industrializados. Discutiremos a importancia da
inclusdo de género come variavel de pesquisa, ji que a
adaptaglio a novos modelos de relacionamento conjugal
estd diretamente associada A capacidade de questionar
papéis sexuais € conjugais tradicionzlmente prescritos
para o homen e para a mulher e de incorporar ao reperté-
rio pessoal comportamentos e atitudes que tém sido tra-
dicionalmente atribuidos ac sexo oposte. Abordaremes a
sobrecarga que a situagio de duplo-trabalho significa
para as mulheres, uma vez gque o Snus maior pela trans-
gressde do papel de género ¢ da fungio social tradicional
recai sobre esse grupo. Concluiremos com uma reflexdio
scbre o desafio de desenvoiver abordagens tedricas
praticas que levem em conta a complexidade do casa-
mento atual. {FAP/DF /CNPg)

O CASAL E A FAMILIA SOB NOVAS FORMAS
DE INTERACAO

Jitia 5. N. Ferro Bucher
Universidade de Brasilia

Com o passar dos anos, a literatura acerca do casal e da
familia tem sido cada vez mais ampla. Muitos trabalhos
assinalam patra a crescente desintegragdo das estruturas
familiares tradicionais. As estatisticas nos apontam no
mundo inteire para o crescente niimerc de mies solteiras,
de divorcios, bem como de familias chefladas por mulhe-
res ou ainda para a diminuigio do nimero de filhos na
familia, Diante deste sombrio quadro, come se coloca a
questdo do casal e da familia? Quais s3o as novas formas
de interagdo que estdo surgindo entre os casais em subs-
titwicdo ap modelo tradicional? Como interagem pais ¢
filhos hoje? Quais sdo 0s novos parimetros norteadores
para as terapias de casais e de familias do ponto de vista
de sua estrutura ¢ dindmica? Procurando responder a
estas questdes, apresentamos os resultados da analise de
pesquisas realizadas nos ultimos 5 anos a respeito das
questdes lizadas ao casal e a familia. A primeira pesquisa
analisada foi realizada em Brasilia. Trata-se de um estu-
do sobre as repercussdes da AIDS no individuo e na
fam{lia, no qual sfic descritas interagdes conjugais e fa-
miliares com caracteristicas diferenciadas das tradicio-
nais {Ferro-Bucher, J. 1996). A Segunda pesquisa reali-

zada na Bélgica por Baetens, P.; Pougaert-Kristoffesen,
I., Van Steinteghem, sobre as inseminag&es artificiais de
mulheres 565 ¢ #ésbicas buscando a maternidade. A ter-
ceira pesquisa diz respeito a questio de casais divorcia-
dos ou separados em transigio para a reconstrugdo fami-
liar (Siméon, M. 1995). A escolha dessas trés pesquisas
teve como cbjetivp ilustrar em diferentes contextos cultu-
rais e situacionais a questio do conceito, da estrutura ¢ da
dindmica das familias hoje. A tradigdo nos ensinou que o
casal ideal € aquele vinculado pelo lago do casamento, é
monogdmico, com criangas oriundas dessa unido, sejam
filhos de sangue ou de adogdo, que d4 origem a familia ¢
que vivem scb o mesmo teto ou, se eles estdo separados,
que se reconhegam um lar comum, com obrigag¢des juri-
dicas, morais e religiosas. Esta imagem, da familia ideal
esta fortemente abalada e as pesquisas hoje nos atestam
uma realidade muito diferenciada dessa imagem ideal.
Analisaremos as principais fungdes da familia ¢ 3 luz
dessas fungdes como es5tdo se estruturando ¢ interagindo
as “novas” familias, hoje, ¢ a partir dai, avaliaremos
quais s3o as licdes que podemos tirar para o nosso tra-
balhe de terapeutas. (Apoio; CNPg).

ADOCAO E MITOS FAMILIARES

Lidia Levy De Avarenga
Pontificia Universidude Catélica do Rio de Janeiro

Diante da constata¢o da esterilidade, freqiientemente, os
membros de um casal iniciam uma incansave! luta para
engravidar, reativando questdes ligadas ao narcisismo de
cada um. Da surpresa por nfio ser capaz de gerar um filho
até a decisdo de uma adogHo, s3o muitos os conflitos que
deverdo ser superados através de um trabalho de luto
pele filho biolégico. Em pesquisa realizada na {* Vara da
Infancia e da Juventude do Rio de Janeiro, entre 1995 e
1997, com 0 objetivo de levantar as diferentes motiva-
¢des que sustentam uma sclicitago de habilitagdo para
adogiio, concluiu-se que somente o desejo de ter um fitho
Justifica tal demanda. A genercsidade e a2 consciéncia
social, assim como, a busca de uma crianga que venha
compensar sentimentos de impoténcia e fracasso, ao
contrario, costumam repercutir negativamente nas rela-
¢lies entre a crianga e seus pais adotives, Verifica-se que,
apos tomada a decis#io de adotar, permanece no imagind-
Tio dos candidatos, temores que remetem as suas historias
pessoais e acabam por inserir a crianga em uma determi-
nada mitologia familiar, que imprime uma dindmica
peculiar a familia que comega a se constituir. Temores
quanto a aspectos hereditirios e fantasias que dizem
respeito aos pais biologicos coexistem com o receio de
serem rejeitados pelo filho adotivo,” quando este vier a
saber de sua histéria. A decisio de nfo contar a verdade
sobre a origem da crianga revela uma inseguranga que
pode: contribuir para © surgimento de uma série de des-
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encontros. Na realidade, tantc em familias adotivas
quanto em familias bioldgicas, faz-se necessirio que os
pais “adotem” seus filhos, visto que, um sentimento de
estranheza, de ndo pertencimento, nfo & exclusivo das
primeiras. Este trabalho tem por objetivo enfocar afguns
dos mitos mais comuns encontrados no discurso de fa-
milias adotivas, bem como aqueles revelados pelo imagi-
nario social. Pretende-se, ainda, estudar as motivagdes e
fantasias apresentadas por aqueles que, sendo solteiros
ou divorciados sem filhos, decidem construir uma familia
a partir da adogdo.

NARCISISMO, CONJUGALIDADE E ESTADOS
DE ENTRANHAMENTO

Maria do Carmo Cintra de Almeida Prado
Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Nas terapias com familias de patologia grave (psicose,
quadros psicossomaticos, anorexia, caracteropatia), te-
mos observade casais em que 0s conjuges mostram-se
com pouco interesse em um projeto compartilhado, sem
interesse pessoal um no outro, e particularmente sem
interesse sexual. Nio ha de todo vida sexuval, ou se ha,
ela di-se de forma insatisfatdria, as queixas mais comuns
sendo impoténcia, ejaculagdo precoce, falta de estimula-
¢do para o ato sexual e frigidez, Paralelamente, ocorre
por parte de um dos genitores - ou dos dois, que se dis-
putam _ uma ligagio acentuzdamente marcante com ufn
dos fithos, com exclusdo do cbnjuge, formando-se assim,
em detrimento do casal, uma nova parceria caracterizada
pelo registro incestual, € por estados de entranhamento €
paradoxalidades. Aqui parece que Narciso e Edipo se
confrontam. Na escolha de parceiros reforgadores da
ilus¥o narcisica, se a principto possa ter ocorrido a utili-
zaglio do conjuge para conter as prdprias identificacBes
projetivas, por falta de condigdes minimas para processa-
las, as decepgdes cotn 0 objeto parecem transferir para
filho o estado de ilusfo em busca de completude, com
negagdo das diferengas. Nessas famllias o narcisismo
aparece como padriic de organizaglo psiquica, uma mo-
dalidade de vinculo caracterizado pelas ilusbes imagind-
rias, indiscriminagdo, indiferenciagio e confusdo, como
meio de fugir ao estado de desamparo ¢ desvalia. Para
evitar a dor psiquica, busca-se o parceiro concebido
como capaz de preencher aguilo que falta no registro
imaginario das ilusdes, por meio de diversas vias, todas
elas bastante arcaicas, sendo que a sexualidade nessas
situagdes configura-se como pseudo-genitalidade. Neste
trabalho, buscamos discutir o confronto entre Narciso e
Edipo ‘observado em terapias de familia com parcerias
incestuais ¢ em terapias de casal, com a exposi¢do de
algumas situag@es clinicas e énfase em ajguns impasses
técnicos que se apresentam ao terapeuta, dadas as difi-
culdades para transformagdes que possibilitem a aquisi-
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¢80 de crescimento psiquico por parte das pessoas envol-
vidas, e a vivéncia da sexualidade como propriamente
genital.

O PACIENTE TERMINAL E SUA FAMILIA NO
HOSPITAL E NO DOMICILIO

Mathilde Neder
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo

Este trabalho relata os servigos prestados a familias de
pacientes terminais e crdnicos por psicélogos inseridos
em equipe multidisciplinar no Hospital de Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo.
Estes incluem orientagdo e apoio & familia, mediagdo
entre a familia e o corpo médico, consultoria psiceldgica
e psicoterapia de famf(lia propriamente dita. Esta ultima
se desenvolve segundo diferentes referenciais tericos
mas € sempre breve e relacional (intensiva, com tempo
limitado, objetivos pré-estabelecidos e maior nivel de
atividade do terapeuta, centrada na realidade do paciente
e na relago terapeuta-paciente). Um foco comum € o
pracessamento e expressio da anglstia despertada pela
terminalidade bem como a elaboragdo da perda e
adaptacdes ou reconstrugBes de vida, Além dos servigos
prestados no &dmbito hospitalar, reporta-se também as
atividades do programa de atendimento domiciliar
desenvolvide nos tltimos dois anos pelo Nicleo de
Atendimento Domiciliar Interdisciplinar (NADI) do
Hospital de Clinicas, um projeto voltado ao atendimento
tanto de pacientes oncolégicos quanto de pacicntes com
doengas cronicas. Baseado na idéia de que o contexto
familiar facilita os rituais de luto e enfrentamento da
perda em fungdo da maior liberdade e controle exercidos
pela familia, este programa oferece apoio, orientagio e
psicoterapia 4 familia diretamente no domicilio naqueles
casds em que o paciente retorna para morrer em <asa.
Este atendimento ocorre durante o periodo terminal e se
estende enquanto for necessario apds a morte do
paciente. A titulo de ilustragfio, dois casos clinicos sdo
apreseniados,

O MITO FAMILIAR, RESPONSAVEL PELA PA-
TOPLASTIA DOS SINTOMAS DOS TRASTORNOS
OBSESSIVOS COMPULSIVOS

Maria Rita D'Angelo Seixas
Universidade Federal de Sdo Paulo

Muitos autores se preocupam em descrever e pesquisar a
etiologia organica dos T. 0.C. (Transtornos Obsessivos
Compulsivos). Nossa preocupacio neste trabalho ¢ abor-
dar o tema do ponto de vista da importincia das relagdes
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familiares neste tipo de distﬂrbio. Pesquisas de Terapia
Familjar como as de Weber, A, Steerlin, et al (1988 e
1991) sobre comparagdo de padrdes relacionais em fa-
milias de psicéticos, nos fizeram levantar hipdteses de
que as familias de pacientes com T.0.C., também teriam
uma especificidade relacional, que merecia ser investiga-
da. Pesquisamos através de entrevistas terap&uticas psi-
codramidticas a existéncia destes padrdes e constatamos
que existiam. Neste trabalho abordaremos um dos as-
pectos da dindmica relacional das familias com T.0.C.
que apareceu nesta pesquisa e que na ocasido ndo cabia
ser explorado. Observamos nas familias trabalhadas (dez)
a existéncia de mitos familjares: crengas compartilhadas
e integradas por todos, que diz respeito a cada um deles ¢
suas posigdes reciprocas, na vida familiar, transmitida de
geracdo em pgeraglio. Nos cases examinados, podemos
perceber mitos que guardaram relagio com o sintoma
apresentado pelo portador de T.0.C., explicitando a
circularidade relacional dentro da familia. Mais do que
isto, observamos forte relagdo entre ¢ tipe de mito fami-
liar @ o sintoma produzide pelo portador de T.Q.C.
Concluimos que os mitos familiares sdo responsaveis
pela patoplastia dos sintomas obsessivas compulsivos.
Distinguimos mito familiar de mito individual ¢ pergun-
tamos se o sintoma niio ¢ uma forma de se conseguir
alguma mudanga no mito familiar, que se mantém atra-
vés de pelo menos trés geragbes. Aspecto igualmente
importante ¢ analisar a reiaqﬁo entre mite e ritual ¢ se o5
rituais contribuem para a manutengdc ou transforma¢io
dos mitos. Finalmente considera-se a importancia da
terapia na mudanga do mito, mesmo porque sfo sem
divida elementos fortes de conexdo familiar.

CONJUGALIDADE: UM ESTUDO SOBRE AS
DIFERENTES DIMENSOES DA RELACAQ
AMOROSA HETEROSSEXUAL E
HOMOSSEXUAL

Terezinha Féres-Carneiro
Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro

Neste estudo investigamos, alravés de entrevistas semi-
estruturadas, algumas dimensdes da relagdo amorosa fats
como relacionamento sexual, fidelidade, virgindade,
ciume, influéncia da AIDS, separagio conjugal e o papel
atribuido a terapia de casal por homens e mulheres
hetero e homossexuais da classe média carioca. Com os

sujeitos homossexuais foram investigadas também as
dimensdes aceitagdo da familia e filhos.. Foram
estudados dois grupos: 160 sujeitos heterossexuais (41
solteiros, 42 casados, 39 separados e 38 recasados) e 116
sujeitos homossexuais (49 solteirps, 36 casados, 19
separados e 12 recasados). As andlises dos discursos dos
entrevistados evidenciaram algumas diferengas entre
homens e mulheres de ambos os grupos e algumas
semelhangas na dindmica conjugal de sujeitos hetero e
homossexuais. O relacionamento sexual é visto como
muite importante pela grande maioria dos sujeitos de
ambos os grupos assim como a fidelidade, sendo a
insatisfacdo sexual ¢ a infidelidade consideradas como as
princigais causas para a separacdo conjugal. Em relagdo
4 fidelidade, 05 homens homossexuais diferenciam
infidelidade sexual, que nio é considerada traigio, de
infidelidade amorosa que poderia levar a ruptura da
relagdo. Quanto i frequéncia de relagBes sexuais, os
homens heterossexuais e as mulheres hetero e
homossexuais, em geral, afirmam que esta depende da
situagiio, enquanto os homens homoessexuais quantificam
uma frequéncia desejivel de relagbes sexuais por
semana. A A/DS constitui-se numa preocupagdo maior €
exerce maior influéncia no relacionamento dos homens
homossexuais. O citime & visto por homens e mulheres
dos dois grupos, nas diferentes condi¢bes amorosas,
como podendo ajudar ou atrapalhar, dependendo da sua
intensidade. A virgindade € considerada pela grande
maioria dos entrevistados como um fator sem
importancia, Quanto 4 aceita¢do da familia em relagio 4
preferéncia sexual dos filhos, os homens homossexuais
mencionam, em geral, uma atitude positiva de seus
familiares, enquante as mulheres homossexuais falam de
um desconhecimento da familia em relac3io as suvas
preferéncias  sexuais, A maioria dos homens
homossexuais dizem nJo pretenderem ter [filhos,
enquanto as mulheres homossexuais falam do desejo de
terem filhos, independentemente da maneira de concebé-
los. Quanto 2 terapia de casal, a maioria dos sujeilos
hetero e homossexuais a percebem como uma
possibilidade de ajuda havendo uma tendéncia a associd-
la & manutencdo do casamento. Os resuitados obtidos
neste estudo sde relevantes para a prética clinica da
terapia de casal na medida em que possibilitam uma
melhor compreensdo das especificidades da relagdo
amorosa em diferentes tipos de conjugalidade.
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