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ATENDIMENTO PSICOLOGICO NAS
CLINICAS-ESCOLA: CONVERGENCIAS ATUAIS
Edwiges Ferreira de Mattos Silvares {Coordenadora) (USP - efdmsilv@usp.br)

Eliane Mary de Oliveira Falcone (Uer - falcone @ uninet.com.br)

Eliana Herzberg (USP - eherzber@usp.br)

Marcia Regina Marcondes Pedromdnico (Unifesp —marciadeh.otor @epm.br)
Maria Ablgail de Souza (USP - abigail@ usp br)

Maura Alves Nunes Gongora {UEL - maura@uel.br)

Sdnia Beatriz Meyer (USP - sbmeyer@usp br)

Suzane Schmidlin Lohr (UFPR — psicologia @ unicenp.br)

Yara Kuperstein Ingberman {UFPR - ingberman @col.psi.br)

HISTORICO DO GRUPO

O Grupo de Trabalho Atendimento psicoldgico nas clinicas-ascola, cujo nome define seus objetivos gerais —
empreander pesquisas relativas a um atendimento psicolégico mais efetivo nas clinicas-escola, de manesira a
garantir o alcance do triplice objetivo dessas instituigdes: pesquisa, ensino e extensdo —, ao término de suas
atividades no ultimo Simpdsio (Serra Negra, SP), antes de destacar suas conclugdes finais, fez uma andlise da
trajetdnia historica do Grupo desde sua criagio, em 19896,

De modo a fornecer subsidios & definigio dos propositos de atuagdo do GT no IX Simpésio da ANPEPP,
apreciaremos a seguir, nas praprias palavras do Grupo, a andlise histérica de seus desenvolvimentos ao longo do
tempoe, elaborada, em conjunto, no Vill Simpdsic. Em seguida, exporemos as idéias da equipe acerca da importancia
da existéncia de um GT nas Simpdsios da ANPEPP e suas conclusdes sobre seu trabalho naquele & em outros
Simpdsios. Apds essas consideraghes, descrevemos as evolugdes pelas quais 0 GT passou entre 2000 e 2002.

"0 enfoque do Grupo nas reunides do V1 Simpdsio foi a caracterizagdo da populagao atendida nas clinicas-escola
e de alguns servigos por efas oferecidos. No Simpasio seguinte (1998), foram discutidas questdes referantes ao
papel das clinica-escola na formagao do aluno de graduagao e de pds-graduagao, no sentido de congiliar demandas
da clientela com o interesse na formagdo do aluno. Em funcdo disso, foi discutida a necessigade de integragao
dos objetivos da clinica-escola com o desenvolvimento e funcionamento dos curriculos dos cursos de Psicologia.
No VIil Simpdsio, o Grupo amplicu a discussao trazendo uma diversidade de trabaihos de: intervencdo, prevengio
& fundamentagdo tedrica, além da utiiizagio de diferentes recursos e instrumentos de reqistro do fluxo do cliente
dentro da clinica. Um férum dessa natureza censtitui um privilégic, onde os pesquisaderes, de fato, podem
discutir e ter contribuigdes importantes para seus trabalhos. Essa modalidade permite o intercambio de diferentes
formas de trabatho em diferentes abordagens: contribuigoes ledricas, intervengdes (preventivas e terapéuticas},
materiais de avaliagao e modelo de organizagao de clinica-escola”.

A partir dessa andlise histérica e & guisa de conclusdo, foram destacados, pele Grupo, “trds pontos principais,
relativos & importancia dos Simpasios da ANPEPP: (1) divulgagao e aplicagao dos instrumentos brasileiros ou
validados para populagao brasileira; {2) possibifidade de resultados de pesquisas de uma equipe de uma universidade
seram utilizados pela equipe da outra; {3} facilitagao de pesguisa conjunta sobre as formas de registrar e arquivar
dados da clientela das clinicas-escola”.
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Entre os anos de 2000 & 2002, norteados por esses trés pontos, muitos trabalhos de pesquisa foram desenvolvidos
pelos integrantes do Grupo. Também, nesse periode, houve Urna integragic constante entre os membras do GT,
através da participacao de varios delas em reunides cientificas comuns e em diversas bancas de defesa de
trabalhos de pesquisa. Talintegragio parece ter aumentado, ainda mais, gragas aos treinamentos efetuados no
Programa de Pds-Graduagio em Psicologia Clinica da Universidade de Sao Paulo, envolvendo varios alunos
iniciantss sm pesquisa oriundos de diversos centros de formag&o dos componentes do Grupo. Foram tais evolugtss
que levaram as convergéncias atuais, ou seja, ao esbogo de um projeto temdtico nacional de pesquisa, que,
delineado pela Coordenadora desta GT, com a colaboragio da Prof * Sdnia Meyer (colega de trabalho do Programa
de Pos-Graduagao da USP), abrange varios pesquisadores nacionais, além dos componentes do GT de 2000,
todos com pesquisas voltadas a questdes relativas ao atendimanto psicol dgico am clinicas-escola.

O projeto temético Avaliagéo da competéncia social 6 dos distirbios de comporiamento alravés do CBCL (Child
Behavior Checklist, lista de verificag@o comportamental para criangas/fadolescentes} de criangas brasilgiras
encaminhadas para avaliagio psicoldgica em clinicas-escoia da Psicologia situadas em diferentes regides do
Pais foi apresentado a FAPESP em novembro de 2001 (Processo n® 01/12995-0) e, no momento, aguarda
manifestagéo do 6rgao sobre pedido de auxilio & pesquisa.

A implicagio imediata desse prajeto é orientar pesquisadores de diferentes clinicas-escola {participantes ou nio
da pesquisa envolvida), de acordo com a realidade regional vigente, Os resultados fornecerao elementos de
definigao quanto aos tipos de projetos de intervengio psicoldgica aes quals deverao envidar esforgos. Esses
estudiosos poderao, em vista dos resultades da pesquisa, verificar a necessidade de novos projetos regionais ou
nacionais. Além disso, o estudo pode ser visto como o primeiro passo na diregéo do alcance de normas empiricas
brasileiras para o instrumento CBCL {usado por todos os pesquisadotes do Grupo) e que, regionalizadas ou néo,
serfo o ponte de partida de novas pesquisas derivadas da presente.

OBJETIVOS E PROPOSTA DE TRABALHO NO SIMPOSIO

A partir do exposto, podemos avaliar o grau de pertinéncia dos pontos levantados pelas reflexbes do GT no Gltimo
Simpésio, especiatmente, se considerarmos sua consonancia tanto com os objetivos do projeto temético quanto
com a proposta central do IX Simpdsio: Pds-graduagdo e pesquisa em Psicologia’ estreitando lagos com a
realidads brasileira. Além disso, podemos aguilatar ¢ nivel de envolvimento de todos os componentas com a
continuidade das discussées no proximo Simpdésio da ANPEPP,

Deriva dessa exposigio a definigio de dois objetivos especificos para o trabalho do Grupo no Simpésio:

o Discutir a evolugdo do cronograma das varias etapas de investigagio do projeto temdtico nacicnal que envolve
03 componentes: p. ex., reinamento para aplicagéo e digitacaoe dos CBCL nas dintcas-escola e produgao de
textos relativos aos dados individuals de sua clinica-escola.

o Dar confinuidade as discusstes baseadas em pesquisas empiricas levadas a efeito por seus membros, atrelando-
as, direta ou indiretaments, ao projeto tematico e aos objetivos centrais do GT.

Para alcangar o primeiro desses objetivos, pretendemos despender cinco horas de trabalho j& no primeiro dia do
Simpésio. {Em virtude de nossa experiéncia com o cronograma dos Simpdsios anteriores, acreditamos que isso
seja possivel, uma vaz que sempre houve um periodo sem atividades planejadas pela Coordenagéo imediatamenta
ap6s a chegada ao local do Simpdsio. E nesse periodo que pretendemos discutir a evolugio do cronograma do
projeto temdtico, mas, caso ndo possamos executar o que planejarnos, deveremos diminuir o tempo destinado
4s discussdes das pesquisas, nos dois dias seguintes.)
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Nos dois dias subseqilientes, pretendamos abranger 20 horas da trabalho, d& modo a alcangar o segundo objetivo.
Urna vez gue dois pesquisadores: Mancel Antdnio dos Santos e Zilda Aparecida Pereira Del Prette, participantes
do projeto taméatico @ membros de outros GT, se intarassam pelos resultados de nosso Grupo, @ uma vaz que os
interasses de dois membros deste GT: Suzane Lohr @ Efiane Falcone, se vinculam, também, aos resultados de
outros GT, deixaremos ¢ dia 1.° de setembro para a discussao das conclusdes finais entre Grupos com temaéticas
afins. Uma vaz que 10 docentes padiciparn deste Grupo, a apresentagéo das pesquisas para discussio sera
limitada a um periodo de 30 minutos para cada participante, € a discussac, também, serd limitada a 30 minutos
cada, 0 que resultard num total de dez horas de trabalho, no minimo. Pretenda-se, nesse dia, ainda, despender

duas horas com a elaboragio, por ascrito, dos pontos gerais de discusséo, que deverdo compor um painel como
resultado do trabalho do Grupo.

No dia 31 de agosto, serio analisadgs os principais pontos levantados no dia anterior e serdo formuladas as
conclusdes a sarem apresentadas acs grupos de tematicas afins, no dia seguinte. Desse trabalho, que, como o
anterior, supdie mais de dez horas de atividades, resultard o mencionado painel. Os participantes, portanto,
deverio elaborar previamente e levar em disquetes, para os Simpdsios, os pontos centrais de suas pesquisas,

para que sles possam, também, constar do painel a ser apresentado como finalizag@o das atividades, no dia 1.°
de setembro.

AVALIACAO

Julgamos que a maneira mais concreta de se avaliar o presante GT é enfrando em contato com aprodugé o resultante
de suas atividades. Em nosso entender, nosso Grupo tam-s& mantido ative por um periodo prolongado (oito ancs)
davide a0 granda intercdmbio de seus componenteas, anltes, durante o apds os Simpdsies. Como fruto dessa articulagio,
tem-sa uma produtividade de alto nivel, cujas perspectivas sdo da crascimento ainda maior a partir do desenvolvimento
do projeto tamatico antes mencionado. Isso nos permite conchuir que a continuidade do GT Atendimento psicologico
nas clinicas-ascola se impbe, e que sua participagio no proximo Simpasie se justifica.

RESUMOS GT 21

0S GRUPOS DE ESPERA RECREATIVOS EM DIFERENTES TIPOS DE PESQUISA EM CLINICAS-ESCOLA
(R21/1)

Edwiges Ferreira de Mattos Silvares (Universidade de Sdo Paulo)

Ter fontes diversas de informagéo sobre ¢ comportamento da crianga, da modo a delinear uma estratégia de
intervencio que possa responder a suas necassidades, & urn ponto que tem unificado o contingente de psicélogos
clinicos infantis. Esse ponto foi amplamente atendido quando foram criados grupos ds espera recreativos na
clinica-escola do Instituto de Psicologia da USP, com o intuita de diminuir a taxa de evasao e, também, coma
suporte para aspera de criangas que aguardam a orientagao de suas maes. Ambos 0s tipos de grupo tém
fornecido subsidios a observagao dos comportamentos infantis alvos da queixa e, por isso mesmo, t&ém se
constituido em elementos fundamentais a urna avaliagio diagndstica mais eficiente. Sdo discutidas as diferencas
entre dados qualitativos e quantitativos dos dois tipos de grupos ja implantados na clinica-escola do IP-USP, em
dois tipos de pesquisa de intervengdo psicoldgica levados a efeito no Grgaoc, com criangas enuréticas e com
queixas te agressividade.

ADAPTAGAO DO INDICE DE REATIVIDADE INTERPESSOAL PARA AMOSTRAS BRASILEIRAS (R 21/2)
Eliane Mary de Oliveira Falcone, Maria Cristina Ferreira, Rachel Shimba Carneiro, Livia de Matos
Chicayban, Viviane Azevedo, Katia Cliene Silva, Simone Agadir de Azevedo Santos, A. L. B. Pedrozo
(Universidade do Estado do Rio de Janeiro) '
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O conceita atual de competdncias sociaisinclui habilidades assertivas e empaticas, mas as medidas de habilidades
sociais construidas ou padronizadas para a populagao brasileira avaliam, principalmente, 0 comportamento
assertivo. Este estudo pretendeu adaplar uma escala de empatia; o Inventério de Reatividade Interpessoal, para
amoslras brasileiras, através da investigagao de suas caracteristicas psicomaétricas, com o objetivo de obter uma
avaliagao de auto-informe complementar as ja existentes.

A escala 4 composta de 28 itens do tipo Likert, a serem respondidos numa graduacgaao de cinco pontos, variande
de "Néo me descrave bem” a “Descreve-me muito bern”. Apés serem traduzidos, de forma independente, por duas
pessoas que tinham como lingua matarna o portugués e bons conhecimentos em inglés, os itens do IRi foram
aplicados numa amastra constituida de 453 estudantes universitarios (33% de homens e §7% de mulhgres), com
idades varianda entre 17 e 61 anos (média de 23,32}, matriculados ern cursos da area humana, social e tecnoldgica
de diferentes universidades do Rio de Janeiro. A versao brasileira da IRHoi submetida & verificagéo de sua validade
interna ou de construto, efetuada através da realizagfio de andlises fatoriais exploraténas, nas quais foram adolados
os rmétodos dos componentes principais e dos eixos principais, e sta precisao foi avaliada através da andlise de
sua consisténcia interna, calculada através do coeficiente alfa de Cronbach. Comn relagdo 4 estrutyra interna da
escala, os resultados evidenciaram que a solugao trifatorial era a mais adequada para ambos os sexos,
diferenciando-se da escala original, de quatro subescalas: adogao de perspactiva, preocupacéo empdlica, fantasia
e mal-estar pessoal; contudo, por nao se definir como fator independente, no presente estudo, a subascala de
preocupagao empatica feoi retirada da versao brasileira do instrumente, enquanto astrés restantes apresentaram
indices de consisténcia interna razoaveis: F1 = 0,76, F2 = 0,67 e F3 = 0,78, na amosira masculina, & F1 = 0,74,
F2=0,71eF3=0,77, na amostra feminina, o que recomenda sua utilizagio em pesquisas como instrumento Gtil
a4 avaliagao da empatia. Sugere-se, entretanto, quse futuros estudos examinem 0% motivos por que a subescala de
preccupagdc empética, em amostras brasileiras, se apresenta como dimenséo ora associada 4 adogdo de
perspactiva, configurande uma concepgde mais ampla da empatia, ora a fantasia, o que pode refletir uma negagéo
dessa habilidade social. A realizagdo de estudos poderd contribuir para a clarificag@o tedrica da empatia e
fornacer subsidios valiosos & elaboragéio de instrumantos de avaliagdo que captem, de forma mais precisa, as
diversas modalidades através das quais tal construic se expressa e se manifesta. (FAPERJ/Uerj)

IMPORTANCIA DA INFRA-ESTRUTURA NA CLINICA-ESCOLA DURVAL MARCONDES, DO IP-USP: AVANCOS
{(R21/3) :
EHlana Herzberg (Universidade de Sao Paulo)

Sera aprasentada uma descrigdo do funcionamento atual da Clinica Psicolégica Durval Marcondes, abrangendo
os tipos de atendimentos realizados e suas vinculagdes as pasquisas na 4rea clinica. Serd discutida aimportancia
decisiva da melhoria das condigées de infra-estrutura da Clinica (ocorrida recentemente), tanto na qualidade de
atendirmento & populagdo quanto na utilizagdo, para pesquisa, do material clinico obtido nesses atendimentos.
Serdo detalhados os avanges ocorridos, que, inclusive, conferiram & Clinica o reconhecimento, por uma destacada
agéncia de fomento a pesquisa, como centro de pesquisas.

DESENVOLVIMENTO INFANTIL EM CONDIGOES DE RISCO: ESTUDO DOS MECANISMOS DE PROTEGEO
PARA SUA OCORRENCIA (R 21/4}
Marcia Reglna Marcondes Pedromdnico (Universidade Federal de Sao Paulo)

Um conceito central em estudos do desenvelvimento é o de resiliéncia, que € como muitos autores chamam a
capacidade de superagio das vivéncias negativas € o enfrentamento das adversidades. Ha muitas controvérsias
com relagio ao conceito, por se constituir num termo ainda muita novo na literatura e nas pesquisas. Algumas
vezes, ole é usado como oposio de vulnerabilidade, e seria uma qualidade observada no ambiente e/ou no
individuo. No entanto, ¢le parece ter surgido da necessidade de superar o binémio vulnerabilidade/resistancia,
ancarado nas interagdes entre fatores biologicos e ambientais, para explicar o sucesso ou fracasso na tarefa
evolytiva do serhumane. Assim, aceitamos o conceito de resiliéncia, que recoloca no individuo e suas capacidades
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intermas a pessibilidade de arranjar saidas criativas para situagdes dificeis, ainda que em condigées de vulinerabilidade
biolégica ou ambigntal, Tais consideragdes decorrem do interesse em estudar o desenvolvimento de criangas de
(-6 anos, enfocando, principalmente, o desenvolvimento psicossocial, cognitivo & de linguagem, entendando que
@sses Processos, nessa fase do ciclo vital, tém implicagdes para o future do individuo engquanto ser humano
produtive para si proprio @ sua comunidade. A justificativa para este estudo se apoia na cren¢a de que a detecgio
precoce de problemas de desenvolvimento previne a perda do petencial humano e reduz a necaessidade de servigos
educacionais especiais futuros, que sao muito caros para oindividuo, a familia e o Estado. Pretendemos investigar
o dasenvolvimento de criangas de 0-6 anos, em diferentes condigbes de risco biologico (prematuros, soropositivos
para @ HIV por transmisséo vertical, desnutridos) & ambiantal (residentes em favelas e assistidas pelo Projete
Einstein na Comunidade). Partimos das seguintes hipéteses de estudo; (a) condi¢des de nascimento constituem
fator de risco ao desenvolvimento mental; (b} condigbes nutricionais e de crescimento estdo associadas ao
status do desenvolvimento mental nos primeiros anos da vida; (€) 0 sexo e a idade em que ocorrem a condigao de
risco @ a intervencio se associam ao stafus do desenvolvimento mental; e {d} condicdes ambientais podem
protegar ou afetar o desenvolvimento mental das criangas. Este estudo é parte de uma linha de investigagao
psicologica dentro do Setor Interdisciplinar de Desenvolvimento do Comportamento e Psicodiagnéstico da Infancia
e do Adolescente, do Departamento de Otorrinolaringologia/Disturbios da Comunicagao Humana da Unitesp-
EPM, & tem por objetivo verificar o desenvolvimanto psicossocial, cognitivo e de linguagem num grupa de criangas
de 0-6 anos, utilizando diferentes escalas e instrumentos de avaliagio psicologica. E questdo de nosso interesse
verificar se existem diferengas significantes entre as areas investigadas, nessas criangas em condigdes de alto

risco biologico @ ambiental, sempre buscando entender quais os possiveis fatores de protegao para o
desenvolvimento.

INTERVENGAO PSICOTERAPEUTICA EM CRIANGAS AGRESSIVAS NO AMBIENTE ESCOLAR (R 21/5)
Maria Abigail de Souza (Universidade de 540 Paulo)

Ao desenvolvermos pesquisa anterior com dependentes quimicos na Clinica-Escola da USP, através de
psicodiagndstico e psicoterapia, pudemos constatar que o inicio do consumoe de drogas se manifestava, com
maior freqiéncia, entre 11 @ 17 anos e tinha como precursor o comportamento agressivo e inadaptado ao ambiente
escolar. Em fungdo disso, pensarnos em atuar preventivamente com criangas de 9-11 anos que apresentassem
queixas de comportamento agressivo a fracasso no desempenho escolar, apesar de ndo terem limitagdes intelectuais
ou probiemas orgénicos. Assim, o trabalhe passou a ser realizado nao $é na Clinica-Escola da USP como,
também, numa escola municipal, onde oferecemos um atendimento psicoldgico breve as criangas com asse
parfil, incluindo contatos com seus educadores e suas familias. Obtivemos resultados positivos nessa abordagem,
porém, evidenciou-se necessdrio um atendimento psicoldgico posterior mais prolongado, para que houvesse
manutengdo e consolidacdo desses resultados. Assim, demos continuidade através de uma intervengao
ludoterapéutica semanal na propria escola, que possibilitaria a piena expressao da crianga em suas manifestagdes
intelectuais e afetivas, objetivando evitar que a forma inadequada de comunicagao, através da agressividade,
prejudicasse seu desempenho académico, além d - trazer problemas de relacionamento com os colegas e o
educador — fatores, possivelmenta, precursores de sua tendéncia & transgressao e posteriot excl uso social.
Estabelecemos, a principio, que essaludoterapia teria a duragéo de um semestre, ao fim do qual, uma avaliagao
dos resultados nos indicaria a conveniéncia de término ou continuidade do precesso. Embora parega que o
trabatho atinja poucos sujeitos, cabe lembrar que a repercussao de melhoras e prograsso de uma crianga agrassiva
que perturba o ambiente escolar pode ser considerada bastante extensa, pois ndo so ela propria se beneficia
como, também, o educador, a familia @, mais tarde, o grupo social que deixar de abrigar um possivel transgressor.

207




=

ANALS « ANFERD * 240}

PUBLICAGOES SOBRE ATIVIDADES EM ATENDIMENTO PSICOTERAPEUTICO EM PERIODICOS
BRASILEIROS (R 21/6)

Maria Lucia Thiellet Nunes (Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul)

Todas as faculdades ou institutos de psicelogia no Brasil possuem um servigo ou clinica da atendimento psicolégico
com carater de treinamento/formagao do aluno de graduagao e, em alguns dos casos, de pés-graduagdo, bem
como O de prestagac de servigos & comunidade e fonte de dados para pesquisas. Este trabalho examina, através
da Ieitura e analise de artigos publicados em periddicos brasileiros e oriundos das universidades com cursos de
Psicologia @ sociedades/associagies nacionais de Psicologia, os élementos que constituem tais textos: tipo de
atendimento, tipo de cliente/pacients, tipo de pesquisa que o texto produz, Os arigos foram coletados nas
revistas do acervo da Biblioteca Central da PUC-RS & da Biblioteca do Instituto de Psicologia da UFRGS, desde
o ano/numero/volume inicial de cada titulo de periddico. Os resultados apontam para muitos elemantos em
comum: pescquisas de levantamento; atividades de avaliagao psicoldgica, psicodiagnéstico e predominéncia de
trabalho psicoterapéutico individual, em grande parte, com aporle psicanalitico; clientela mais freqliente do sexo
ferninino, presenga de criangas em grands ndmero; maiosia dos estagiérios entre alunos de graduagéo; pouca
atividade de pesquisa diante do manancial de dados que tais locais acumulam, Sao discutidas questoes relativas
A consecugio de objetivos de ensino, atendimento e pesquisa dos locais de que deriva o matarial dos artigos.

DESENVOLVIMENTO DE REPERTORIQ INTERPESSCOAL COM CLIENTES DE LISTA DE ESPERA DE UMA
CLINICA-ESCOLA(R 21/7)

Maura Alves Nunes Gongora, Edmarcia Manfredin Vila e Jocelalne Martins da Silvelra (Universidade
Estadual de Londrina)

Aliteratura sobre habilidades sociais sugere que, & medida que as desenvalvem, as pessoas tendern a apresentar
menos dificuldades psicolégicas ou a superar dificuldades j& instaladas. Neste estudo, testou-se a hipétese
de que pacientes de listas de espera para psicolerapia individual que aderissem a um programa em grupo
de dasenvoelvimento de repertorio interpessoal podariam encurtar a duragéo da psicoterapia individual ou,
talvez, dispensé-la. A paesquisa foi desenvolvida na Clinica Psicolégica da Universidads Estadual de Londrina,
em que clientes em lista de espera foram selecionados conforme 08 seguintes critérios: apresentar, entre
outras queixas, dificuldades interpassoais; ter idade de 19-40 anos; demonstrar um repertério minimo (ou
nenhum impedimento) para comunicar-se ém grupo e aderir ao convite para participar de um grupo que iria
intervir, essencialmente, em dificuldades interpessoais. As dificuldades foram avaliadas através de entrevista
e inventarios, antes e depois da intervengdo. Embora o programa fosse em grupo, cada cliente, apés a
avaliagdo inicial, foi atendido em duas a quatro sessoes individuais, que consistiam na preparagéc paraa
ingergaoc no grupec. Na intervengido em grupo, adotou-se como procedimento uma composigac de Analise
Funcional com Treinamentc em Habilidades Sociais. Os ferapeutas arranjaram conlingéncias para que 0s
clientes analisassem, funcionalmente, suas dificuldades intarpessoais dentro & fora do sontexto clinico.
Foram ulilizadas técnicas comportamentais e procedimentes do TSH para a modelagem de um novo padrao
de interagdo social. Foram ulilizadas, pata o grupo, 16 sessdes de atendimento: 12 semanais, quatro
quinzenais e duas mensais, e os clientes que, ao término do programa, nao atenderam aos critérios de
mudanga, principalmente, o de continuar apresentando as prinCipais queixas iniciais, confinuaram ¢
atendimento na modalidade individual. Foram selecionados, através de relatos de triagem {feitas anteriormente
e desvinculadas da pesquisa), 30 clientes, os quais foram convidados a participar do programa em grupo.
Desses, 18 aderiram e participaram da fase preparatitia individual, na qual dois desistiram e 16 foram até
o fim do programa, divididos em dois grupos, dos quais 14 atenderam aos critérios de mudanga e dispensaram
a psicoterapia individual e dois continuaram em terapia individual. Os resultados indicam gue essa modelo
de interven¢do pode ser uma alternativa para abreviar as listas de espera; a inrodugao de uma fase
preparatoria, individual parece ter prevenido dasisténclas do atendimento em grupo. A integragdo do TSH
com Andlise Funcional parece ter sido eficaz, entretanto, ainda é necessario comparar a elicacia desses
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grupos com procedimantos mistos e outros apenas com TSH tradicional para testar se ha vantagem nos
grupos mistos. Finalmenta, cabe observar que, embora esse modelo de atendimento tenha-se mostrado Gt
para atender necessidades de clientes em listas de espera para psicoterapia, disso nio resulta que ele
pode substituir a psicoterapia, uma vez que loi eficaz comn clientes cujas triagens demonstravam um perfil
minimo para responder a uma intervengio do lipo realizado.

ALGUMAS FORMAS DE LIDAR COM DESAFIOS METODOLOGICOS NO DESENVOLVIMENTO DE
PESQUISAS CLINICAS (R 21/8)

Sdnia Beatriz Meyer {Universidade de Sio Paulo)

Para conhecer o processo de mudanga que acosra na terapia comportamental, o delineamento de pesquisa mais
apropriado é o de sujsito Unico. Para isso, faz-se necessario o uso de medidas multip!las e repetidas, mas tem
sido dificil encontrar medidas de varidveis dependentes e independentes que sejam significativas e pouco reativas,
gue imerfiram pouco na relagao terapadutica a cuja coleta, ademais, ndo seja excessivamente trabalhosa, como g
o caso das transcrigdes literais de cada sessdo de atendimento. Serd descrito 0 método usado por dois
pesquisadores am seus atandimentos am clinica-escola. As sessdes de alendimento terapéutico foram gravadas
om video, e cada pesquisador criou categorias de andlise consideradas relevantes para cada caso @ para a
questdo que estava sendo pesquisada. Um dos resultados interessantes e nao previstos nesse procedimento ad
hocfoi que s dois pesquisadores elaboraram categorias que podiam ser usadas com todos os casos atendidos,
mostrando um potencial de uso mais generalizado, No primeiro estudo, © registro das categorias foi de ocoreéncia

ou hao-gcorréncia e, no sagundo estudo, esse sisterna foi rafinado, e cada categoria podia ser avaliada numa
escala de 4 pontos.

DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS NA PRE-ESCOLA (R 21/9)
Suzane Schmidlin Léhr (Universidade Faderal do Parand)

Considerando a familia como origem do processo de socializagdo do ser humano, cuja axpansdo gradual sa da
através da insergd@o de outras pessoas no mundo da crianga e que ocorre de forma mais intensa com a entrada
na pré-ascola, estamos realizando, no Centro de Psicologia Aplicada da UFPR, um programa de desenvolvimento
de habilidades pré-sociais para criangas de 4-6 ancs. Pretenda-se, na ANPPEP, discutir esse programa, cuja
vocagdo primordial & preventiva mas gue, também, ilustra a caracteristica do desenvolvimento infanti como um
todo integrado, em que o processo de maturagdo afetiva e cognitiva é infiuenciado pelo meio fisico e, principaimente,
pelo meia social em que a crianga estd inserida.

ORIENTAGAQ PSICOLOGICA A PAIS COM NECESSIDADES DE ORIENTAGAO GENETICA NUM CENTRO DE
ATENDIMENTO PSICOLOGICO UNIVERSITARIO DE CURITIBA (R 21/10)
Yara Kuperstein Ingberman (Centro Universitario Positivo)

Trata-se do deseavolvimento de projeto multidisciplinar a ser realizado no Centro Psicoldgico Unicenp, oferecendo
orienta¢ao genética e psicoldgica a pacientes portadores de X fragil e suas familias. Tzl projeto deve abranger o
estudo genético de pacientes encaminhados pela unidade de neurologia Hospital Infantil Pequeno Principe, cujas
tamilias receberdo crientagdo quanto & conduta a ser adotada, da constatagdc do quadro a sua evolugao e

* tratamento, o que se estenderd ao paciente e aqueles em relagdo com ele.
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